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Om seriealbumet Slickepinnen

Slickepinnen idr en berittelse om utanférskap, vinskap och den utsatthet
som kan uppsté i en skolmiljo dir grupptryck och hierarkier far styra.
Genom huvudpersonens upplevelser skildras hur krdnkningar kan véixa
fram stegvis och normaliseras, samtidigt som bade askadare och vuxna

tvekar att ingripa.

SYFTE

Serien berdr teman som ensamhet, identitet, skam, sjdlvkénsla och
radslan for att sdga ifran, men ocksa fragor om ansvar, skuld och
civilkurage. Berittelsen ger elever och ldrare ett gemensamt underlag
for samtal om mobbning, relationer och ménniskors lika virde, i ndra

koppling till skolans virdegrund och arbetet enligt Lgr22.

HUR FUNKAR DET?

Varje elev far seriealbumet som en gava. Serien far inte behallas av
skolan. Om du som ldrare vill anvéinda seriealbumet kommande

ar med nya elever bestiller du en ny uppsittning nér den sldpps pa
Gratis i skolan. Projektet finansieras helt av gavor. Tipsa gérna elevernas
fordldrar om mojligheten att bidra — varje géva hjilper fler skolklasser
att fa ta del av serien nésta ldsér. Postgiro- och Swishnummer finns

pa seriens baksida.



Om lararhandledningen

Den hir lararhandledningen ér framtagen som ett stod for skolans arbete
med att férebygga och motverka mobbning, trakasserier och krinkande
behandling. Utgangspunkten dr seriealbumet Slickepinnen, som genom
en berittelse om vénskap, utanforskap och grupptryck ger eleverna

mojlighet att samtala om svara fragor pa ett tryggt och konkret sitt.

Handledningen innehéller lektionsforslag och 6vningar som hjélper
eleverna att reflektera Gver relationer, ansvar, empati och civilkurage.
Arbetet utgar fran elevernas egna tankar och erfarenheter och syftar
till att stiirka trygghet, gemenskap och respekt i klassen. Materialet

ar ocksa nira kopplat till skolans viardegrund och ldroplanen Lgr22.

Malgrupp: Arskurs 4
Amne: Arbete mot mobbning.
Material:  Seriealbumet Slickepinnen

Papper och pennor, whiteboard.



Genomforande

Borja med att dela ut serietidningen Slickepinnen till eleverna och
beritta att ni med hjilp av tidningen ska arbeta med fragor som handlar

om vinskap, utanforskap, trygghet och hur vi dr mot varandra i skolan.

Forklara att beréttelsen kan viicka olika tankar och kénslor och att
det &r viktigt att visa forstaelse for varandras upplevelser under

arbetets gang.

Lat forst eleverna lidsa serien enskilt i lugn och ro innan ni borjar arbeta
med lektionerna. Ett forslag dr att ge 1dsningen som ldxa. Dérefter kan

ni borja med lektionerna och 6vningarna. Se planeringsforslag nedan.

Vecka 1:  Lésning av Slickepinnen

Vecka2:  Lektion 1 och hemuppgift

Vecka 3:  Lektion 2 — Klassens trygghetsregler
Vecka 4—-6: Uppfoljning och fortsatt arbete




Lektion 1 - Skriv ett svar fran Tedros

Material: Eleverna behover pennor och papper.
Tidsatgang: 40 + 40 minuter

Kort om lektionen:

Lektion 1 genomfors i fyra steg och tar vara pa elevernas egna tankar och
kénslor efter ldsningen av Slickepinnen. Genom skrivévningar och gemen-
samma reflektioner far eleverna mojlighet att leva sig in 1 berdttelsen och
fundera 6ver hur ménniskor paverkas av mobbning, utanfoérskap och
grupptryck. Uppgifterna hjilper ocksé eleverna att sitta ord pad omtanke,
ansvar och vad som kan skapa trygghet i en klass. Det dr viktigt att skapa en
lugn och trygg stdmning dér eleverna kinner att det ar okej att tinka olika
och uttrycka sina tankar pa olika sitt.

Overviig om du foredrar att genomfora dvningarna muntligt for att eventuellt
stiarka inkludering. Anpassa tiden efter elevernas behov och hur arbetet med
uppgifterna utvecklas.

Steg 1 - Ett svar fran Tedros

I den hidr 6vningen fér eleverna skriva ett svar fran Tedros pé Olles brev.

Lat eleverna fundera 6ver hur berittelsen skulle kunna fortsatta ur Tedros
perspektiv. Uppmuntra dem att leva sig in i hans tankar och kénslor och
paminn om att det inte finns ndgra ritt eller fel svar. Syftet ér att eleverna ska
fa reflektera och sétta ord pa sddant som ibland kan vara svart att prata om.

Elevinstruktioner:

Nu fér du skriva ett svar fran Tedros pa Olles brev. Fundera pa vad Tedros
tankte, kéinde och skulle vilja sdga tillbaka. Hir dr nagra fragor som kan
hjélpa dig att komma iging:

* Vad tankte och kidnde Tedros nir det hdande?
* Vad tdanker han om det idag?
* Vad vill han séga till Olle?

Avslut:
Avsluta steg 1 med att sédtta upp breven
fran Tedros pa vaggen i klassrummet.



Steg 2 - Hur reagerar du nar nagon far illa?

I den hér dvningen far eleverna fundera dver hur olika personer i beréttelsen

kan tdnka och kénna nir ndgon far illa. Uppmuntra eleverna att leva sig in i

situationerna och pdminn om att manniskor kan reagera olika i samma
héndelse.

Elevinstruktioner:
1. Vilj en situation i Slickepinnen dir ndgon far illa eller blir mobbad.

2. Vilj en person som &r med i situationen, till exempel:
* Alfred

* en av fotbollskillarna

* histtjejerna

* innetjejerna

* tjejerna som var utanfor

3. Skriv vilken situation och vilken person du har valt.
4. Skriv vad du tanker och kdnner om det som héander.
Avslut:

Auvsluta steg 2 med att sitta upp elevernas
tankar pé vdggen 1 klassrummet.
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Steg 3 - Vad hjidlper om man mar daligt?

I den hidr 6vningen fér eleverna fundera 6ver vad som kan hjdlpa nir nadgon
mar daligt. Uppmuntra eleverna att tdnka brett och konkret och pdminn om
att olika saker kan hjélpa olika ménniskor. Skapa en lugn och trygg stimning
under arbetet.

Elevinstruktioner:
I berittelsen fick Olle hjélp genom musiken.
— Vad hjélper om du mar daligt?

Uppgift:

Skriv eller rita ndgot som kan hjédlpa nir man kidnner sig ledsen, ensam,
orolig eller utanfor. Det kan vara nadgot som hjéilper dig sjélv eller ndgot som
skulle kunna hjdlpa en kompis. Du bestimmer sjélv hur personligt du vill
skriva eller rita.

Du kan till exempel skriva om:

* att prata med en vuxen,

* att vara med en kompis,

 musik, sport eller djur,

* att fa vara i fred en stund,

* eller ndgot annat som brukar hjilpa.

Avslut:
Avsluta steg 3 med att sdtta upp elevernas forslag pa viaggen i klassrummet.

Steg 4 - Klassens idéer mot mobbning

Prata tillsammans i1 klassen om vad ni kan gora for att motverka mobbning
och hjilpa alla att kénna sig trygga och inkluderade i skolan.

Lat eleverna komma med idéer och skriv upp forslagen pa whiteboard eller
ett stort papper som alla kan se. Uppmuntra eleverna att tinka pd badde sma
och stora saker som kan gora skillnad i vardagen.

Gemensamt arbete i helklass:
Vad kan vi gora som klass for att motverka mobbning?
Kom tillsammans pa ett eller flera forslag.

Avslut:
Avsluta steg 4 med att sdtta upp klassens forslag pa viggen i1 klassrummet.



Att ta med hem:

Hemuppgift:
Prata hemma om Slickepinnen

1 skolan arbetar vi just nu med seriealbumet Slickepinnen och frdagor som
handlar om vinskap, trygghet, utanférskap och hur vi dr mot varandra.
Som en del av arbetet far eleverna ta med serien hem for att ldsa och
samtala tillsammans med en vdardnadshavare.

Gor sa har:

Borja med att 14sa seriealbumet tillsammans hemma. Prata sedan om frdgorna
nedan. Samtalet behdver inte bli 1dngt och svaren behover inte skrivas ner.
Syftet &r att tillsammans reflektera dver beréttelsen och de fragor den vicker.

Har ar nagra forslag pa fragor att prata om:

* Vem av figurerna i serien liknar mest den du var i skolan?

* Hur var det for dig?

* Vad ér du stolt 6ver? Vad éngrar du?

* Skulle du ha gjort ndgot annorlunda om du fick gora om det?

* Olle fick hjdlp genom musiken, vad hjdlper dig ndr du mar déligt?

Vérdnadshavares signatur:

Datum:



Att skriva ut och dela med eleverna:

Uppgift

Steg 1 - Ett svar fran Tedros

Nu fér du skriva ett svar fran Tedros pd Olles brev. Fundera pa vad Tedros
tankte, kénde och skulle vilja séga tillbaka. Har dr nagra fragor som kan
hjélpa dig att komma igéng:

* Vad tinkte och kidnde Tedros nir det hande?
* Vad tinker han om det idag?
* Vad vill han séga till Olle?

Steg 2 - Hur reagerar du nar nagon far illa?
1. Vilj en situation 1 Slickepinnen dir ndgon far illa eller blir mobbad.
2. Vilj en person som &dr med i situationen, till exempel:

* Alfred

* en av fotbollskillarna

* histtjejerna

* innetjejerna

* tjejerna som var utanfor

3. Skriv vilken situation och vilken person du har valt.

4. Skriv vad du tanker och kdnner om det som héander.

Steg 3 - Vad hjalper om man méar daligt?

I berittelsen fick Olle hjélp genom musiken.
Vad hjilper om du mar daligt?

Uppgift:

Skriv eller rita ndgot som kan hjélpa nir man kdnner sig ledsen, ensam,
orolig eller utanfor. Det kan vara ndgot som hjédlper dig sjélv eller ndgot som
skulle kunna hjdlpa en kompis. Du bestimmer sjélv hur personligt du vill
skriva eller rita.

Du kan till exempel skriva om:
* att prata med en vuxen

* att vara med en kompis

* musik, sport eller djur

» att fa vara i fred en stund

* eller nagot annat som brukar hjilpa



Lektion 2 - Klassens Trygghetsregler

Material: Whiteboard, papper och pennor
Tidsatgang: 40 minuter

Kort om lektionen:

I den hér lektionen fér eleverna tillsammans formulera hur de vill att alla
ska ha det 1 klassen och vad som behdvs for att skapa trygghet och trivsel.
Malet ér att skapa trygghetsregler som kdnns tydliga och viktiga for just
er klass

Kom igdng:
Lat eleverna utgd frin sina tankar och samtal efter arbetet
med Slickepinnen och ge alla mgjlighet att komma till tals.

Forslag pa metod:

* Samtal i mindre grupper eller par

» Gemensam diskussion i helklass

* Liraren skriver upp forslag pd whiteboard

* Klassen viljer ut eller prioriterar fem till tio trygghetsregler

Avsluta med att diskutera varfor de valda trygghetsreglerna ar viktiga.
Avslut:

Avsluta Lektion 2 med att sitta upp klassens trygghetsregler synligt 1 klass-
rummet. Bestdm ocksa ett datum nér ni ska f6lja upp trygghetsreglerna.




Lektion 3 - Folj upp trygghetsregler

Material: Whiteboard
Tidsatgang: 20 minuter
Kort om lektionen:

I den hir lektionen far klassen folja upp trygghetsreglerna tillsammans
och prata om hur de fungerar i vardagen. Syftet dr att pAminna om det
gemensamma ansvaret for trygghet och trivsel i klassen och att till-
sammans fortsétta utveckla arbetet framét.

Steg 1 - Prata om trygghetsreglerna
Prata tillsammans om trygghetsreglerna.

* Hur tycker ni att trygghetsreglerna har fungerat hittills?
* Vad kan vi gora om reglerna inte foljs?

* Kan vi forbattra reglerna?

* Har vi nya idéer for hur vi kan bli en tryggare klass?

Tips!
Anvénd gérna scener eller karaktirer ur
Slickepinnen som stod i samtalen.

Steg 2 - Justera trygghetsreglerna

Andra trygghetsreglerna om ni tycker att nigot behdver
forbattras och sitt sedan upp dem pa vaggen igen.

Steg 3 - Ny uppfdljning

Bestdm nér ni ska gora en ny uppfoljning.



En avslutande halsning

Serien Slickepinnen bygger pd mina egna erfarenheter av att ha blivit
mobbad i mellanstadiet. I min ungdom dromde jag om att bli serie-
tecknare och den hir serien arbetade jag med frén slutet av gymnasiet

och tre ar framét. Nér jag hade skissat hela serien blev jag kallad till prést
och dé lade jag den pa hyllan. Dar lag den i exakt 20 ar. 2019 péakallade
den min uppmaérksamhet och ville bli beréttad fiardigt. Jag kontaktade dé
serietecknaren Patrik Rochling och tillsammans tecknade vi fardigt serien.
Jag har tecknat figurerna och han har gjort det mesta av bakgrunderna och
tuschningen. Tillsammans har vi lagt 6ver 2000 timmar av var fritid pa
serien. Vi hoppas att den ska bidra till att hjélpa bdde mobbade, mobbare
och de som kanske bara tittar pa att komma ur sina roller. Men ocksa att
eleverna ska f med sig en berittelse i livet som hjdlpa dem att finna sitt
manniskovirde, inspirera till kreativitet och bidra till respekt och gemen-
skap mellan ménniskor som é&r olika varandra. Lycka till i ert arbete mot
mobbning och for en god gemenskap i klassen!

Viktor Jonsved

Kontakt

Hor gérna av dig till viktorjonsved77@gmail.com och
berétta hur arbetet med Slickepinnen har fungerat i er klass.




Om skolans arbete mot mobbning,
trakasserier och krankande behandling

Seriealbumet Slickepinnen kan, tillsammans med ldrarhandledningen,
anviandas som en del av skolans arbete mot mobbning, trakasserier och
krinkande behandling. Materialet ger goda forutsittningar for larare och
elever att tillsammans arbeta med frdgor som ror trygghet, mobbning och
krankningar.

Materialet stodjer elever i att reflektera 6ver och samtala om hiandelser i
seriealbumet. Det kan ocksd fungera som ett verktyg for att uppmuntra
elever att leva sig in 1 och kdnna empati med andra ménniskors situationer,
samt att tillsammans utveckla, arbeta med och reflektera kring trygghetsre-
gler 1 den egna skolklassen.

Robert Thornberg,
professor i pedagogik, rankad som en av vdrldens framsta experter pd

forskning som rér mobbning

Ldnk till Skapa trygghet for ldrande, skolverket.se:
Om skolans arbete mot mobbning, trakasserier och krinkande behandling.

Koppling till laroplanen Lgr22

Arbetet med Slickepinnen har en tydlig koppling till stora och viktiga delar
av laroplanen Lgr22. Genom samtal, reflektioner och gemensamma 6vningar
far eleverna mojlighet att utveckla empati, ansvarstagande och forstaelse for
andra ménniskor. Materialet knyter an till skolans vdrdegrund och arbetet
med demokrati, trygghet, inkludering och ménniskors lika vérde.

Det stodjer ocksa skolans uppdrag att forebygga diskriminering, trakasserier
och kriankande behandling samt att skapa en trygg miljo for larande och
utveckling.


https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/forskning-for-skolan/2022/skapa-trygghet-for-larande---om-skolans-arbete-mot-mobbning-trakasserier-och-krankande-behandling

Del 1 - Skolans vardegrund och uppdrag

Del 1 1 ldroplanen, Skolans viardegrund och uppdrag, ar en viktig grund for
skolans arbete med trygghet, relationer och arbetet mot mobbning, trakasse-
rier och krinkande behandling. Hir beskrivs skolans ansvar att aktivt arbeta
for ménniskors lika vérde, empati, gemenskap och respekt for den enskilda
individen. Nedan har vi valt ut nagra citat ur Lgr22 som pa olika sitt belyser
detta arbete och som har sérskild koppling till arbetet med Slickepinnen.

”Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering [...] eller for annan kriankande
behandling. Alla sddana tendenser ska aktivt motverkas.”

“Intolerans, fortryck och véld, till exempel rasism, sexism och heders-
relaterat vald och fortryck, ska forebyggas och bemotas med kunskap
och aktiva insatser.”

”Skolan ska frimja forstielse for andra minniskor och formaga till inlevelse.”
”Eleven ska i skolan moéta respekt for sin person och sitt arbete.”

”Skolan ska stridva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygg-
het och vilja och lust att lara.”

”Eleverna ska fa kinnedom om hur de kan fa hjilp om de upplever otrygg-
het 1 eller utanfor skolan.”

”Omsorg om den enskilda elevens hilsa, védlbefinnande och utveckling ska
pragla verksamheten.”




Mal ur laroplanen:

Skolans mal ar att varje elev:

”kan goéra och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa kun-
skaper om manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska varderingar
samt personliga erfarenheter,”

“respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga
och personliga integritet,”

"tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och
krdnkande behandling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,”

"kan leva sig in i och forstd andra ménniskors situation och utvecklar
en vilja att handla ockséd med deras béasta fér 6gonen,”

"visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare per-
spektiv.”

"genom egen anstrangning och delaktighet, utifrdn sina forutsattningar, tar an-
svar for sitt larande och for att bidra till en god arbetsmiljo,”

“visar respekt fér och hansyn mot skolans personal och andra elever som en del
av det gemensamma ansvaret for arbetsmiljon pa skolan,”

"har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin forméaga att arbeta i
demokratiska former.”

”kan samspela i méten med andra méanniskor utifrdn kunskap om
likheter och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia,”

"har fatt kunskaper om samhaéllets lagar och normer, manskliga
rattigheter och demokratiska varderingar i skolan och i samhallet,”

Riktlinjer ur laroplanen:

Alla som arbetar i skolan ska:

“medverka till att utveckla elevernas kansla fér samhorighet, solidaritet och an-
svar for manniskor ocksa utanfér den narmaste gruppen,”

”i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av jamstalldhet och solidaritet mel-
lan méanniskor,”

”i sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar med varandra oberoende av
konstillhérighet,”

“aktivt motverka diskriminering och krdnkande behandling av individer eller
grupper,”

"visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga
fran ett demokratiskt och normmedvetet férhaliningssatt,”



”i arbetet med normer och varden uppmarksamma bade mojligheter och risker
som en 6kande digitalisering medfér.”

“uppmarksamma och stddja elever i behov av extra anpassningar eller sarskilt
stéd,”
“samverka for att géra skolan till en god milj6é fér utveckling och larande.”

“samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan
utveckla skolans innehéll och verksamhet.”
L&raren ska:

“klargéra och med eleverna diskutera det svenska samhallets vardegrund
och dess konsekvenser fér det personliga handlandet,”

"6ppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar, uppfattningar och
problem,”

“synliggdra och med eleverna diskutera hur olika férestallningar om vad som
ar kvinnligt och manligt kan paverka manniskors méjligheter samt hur kons-
monster kan begrénsa egna livsval och livsvillkor,”

"planera och genomféra undervisningen sa att eleverna moéts och arbetar
tillsammans oberoende av kdnstillhérighet,”

"uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nédvandiga
atgarder for att férebygga och motverka alla former av diskriminering och
krdnkande behandling,”

“tillsammans med eleverna utveckla regler fér arbetet och samvaron i den
egna gruppen,”

“samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargéra skolans normer
och regler som en grund fér arbetet och fér samarbete.”

“ta hansyn till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter
och tankande,”

"stérka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férméagan,”

“stimulera, handleda och ge extra anpassningar eller sarskilt stdd till elever
som har svarigheter,”

“férbereda eleverna foér delaktighet och medansvar och for de rattigheter
och skyldigheter som préglar ett demokratiskt samhélle.”

“samverka med och fortldpande informera féréaldrarna om elevens skol-
situation, trivsel och kunskapsutveckling,”

"hélla sig informerad om den enskilda elevens personliga situation och
iaktta respekt for elevens integritet.”






