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Parterapi
snarare an
testosteron

"JAG RAKADE MIG | MORSE”. Det var ett av min pappas stan-
dardskdamt ndr han hade 1atit skdgget vixa ut. Underforstatt:
Jag ar sa extremt manlig att jag far skagg pa en halv dag.
Hormonet testosteron stimulerar visserligen skaggvaxt men
har d@ven kommit att associeras med flera egenskaper som
ingdr i en stereotyp bild av manlighet. "Testosteronstinn”
kopplas till maskulin styrka, libido och handlingskraft. Men
testosteronbrist ar ovanligt och for hoga doser kan ge biverk-
ningar. Anda har forskrivningen av testosteron okat stadigt
de senaste 20 aren, nagot forskare vid Karolinska Institutet
ar kritiska till. Losningen for trotta man som saknar lust kan
manga ganger snarare handla om att ga i parterapi, dra ner
pa alkoholen eller ga ner i vikt, menar de.

Apropa att ga ner i vikt sa dr det ofta lattare sagt dn gjort.
Dina gener, storleken pa dina fettceller, ditt l1ikemedel
eller samhaéllets stress kan alla bidra till att det ar svart att
minska sin vikt. Grunden i behandlingen &dr individanpas-
sade levnadsvaneforandringar.
Men det racker sallan. Forutom
kirurgi finns nu ocksa de nya
aptitsankande ladkemedlen som
kan hjalpa till att minska hung-
ern. Att se pd hunger som nagot
som kan vara satt ur spel och
som kan behdva justeras med
lakemedel, snarare an med god

Det var dags

karaktar, kan minska stigmat ' for nytt format och
o ny form pa tidningen.
som drabbar ménga av de som Hoppas du gillar det!
lever med obesitas, hoppas jag. AT G I
Cecilia Odlind
Chefredaktor
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HEJ MEDARBETARE!

Annika Lund

Frilansjournalist med sarskild
inriktning pa medicin.

Du har skrivit ett stort
tema om obesitas i detta
nummer. Vad stannar kvar
hos dig?

- Att obesitas ar valdigt

komplext. De hélso-
samma valen ar inte de

mest tillgangliga, utan det
kravs tid, ork, pengar och
planeringsférmaga for att
tréana och ata bra. Anda
laggs skulden pa individen.

Det var sorgligt att hora att
ungdomar med obesitas
inte tar studenten i samma
utstrackning som andra.

Vilken ar din bakgrund?

- Jag ar journalist och
har sedan mer a&n 25 ar
skrivit om medicin och
sjukvard. Innan jag borjade
frilansa jobbade jag i tio ar
pa Dagens Medicin.

Vad &r svart niar man

Las av gr-koden
och bestall din
prenumeration
redan idag!

skriver om medicinsk
forskning?

- Att vara korrekt, men
anda berattande. Texten
ska vacka det intresse som
amnet fortjanar.

Varfor ar det roligt?

- For att jag far gora
sma blixtvisiter inom sa
manga olika &mnesom-
raden - och forskarna ar
fantastiska guider!
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Stod forskningen pa
Karolinska Institutet

Visste du att du kan ge en gava till Karolinska
Institutets forskning och utbildning? Bade
stora och sma donationer betyder mycket
for forskningens framgangar.

Du kan swisha ditt bidrag pa 123 202 32 08.
Ange andamal for din gava i meddelanderaden.

Ditt bidrag gor skillnad!

%‘7 %wc Karollnska Fér mer mformatpn koontakta . %
Institutet Development Office pa do@ki.se 3
o 8 g

Lyssna pa Medicinvetarna —
Karolinska Institutets podcast
om medicin, forskning och
halsa. Hor experterna déda
myter och berétta begripligt
om de senaste rénen.

Medicinvetarna finns dér Nytt
poddar finns eller pa avsnitt varje
ki.se/medicinvetarna. onsdag!

Folj oss ocksa pa Instagram.

Karolinska Institutet

\U\%Nv Karolinska MediCinvetarna

Institutet
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Sociala
medier kan
e samre

okus

Barn som anvander sociala
medier mycket far gradvis nagot
samre koncentrationsformaga,
visar en studie.

Aktuellt

FORSKARE VID Karolinska
N Institutet har {oljt

drygt 8300 barn i USA

fran cirka 10 till 14 ars
alder. Barnen rapporterade sin
skdrmtid och fordldrarna bedomde
uppmaéirksamhet, hyperaktivitet och
impulsivitet.

Hog anvandning av Instagram,
Snapchat och TikTok eller liknande
kopplades till férsimrad koncen-
tration 6ver tid, medan tv-tittande
och datorspel inte gjorde det. Inga
effekter sags heller pa hyperaktivitet
och impulsivitet.

- Var studie tyder pa att det ar
just sociala medier som péverkar
barns koncentration. Sociala medier

Det senaste inom medicinsk for

Bland alla skarmaktiviteter
som barn agnar sig at'sticker
sociala medier ut ' som
negativt for koncentrationen.

innebdir ofta snabba vixlingar mellan
innehall och stindiga distraktioner

i form av notiser, vilket paverkar
féormégan att halla fokus, séger Torkel
Klingberg, professor i kognitiv neuro-
vetenskap och ansvarig for studien.

Barn med tidigare koncentrations-
svarigheter borjade inte anvinda
sociala medier mer, vilket talar for
att sambandet gér fran anvandning
till symtom - inte tvirtom.

Effekten for individen var liten
och forskarna betonar att alla barn
som anvéander sociala medier inte far
koncentrationssvéarigheter, men att
aldersgrianser och plattformarnas
utformning bor diskuteras.
Pediatrics Open Science december 2025
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Sastyr hjarnvagor var
kroppsuppfattning

Vad far dig att kdnna
att din kropp ar din?
Hjarnans alfavagor ar
en del av svaret, enligt
en ny studie.

Medicinsk Vetenskap 1-2026

Ar det din hand?
Eller en gummihand?
Svaret paverkas av
hjarnvagors frekvens.

KANSLAN AV att din
kropp ar just din kan
verka sjdlvklar, men att
skilja mellan jaget och
omvérlden dr en komplex hjarn-
process som professor Henrik
Ehrsson och hans forskargrupp vid
Karolinska Institutet vill forsta.

Genom att kombinera beteende-
experiment, hjdrnregistreringar
(EEG), hjarnstimulering och berak-
ningsmodellering hos totalt 106
deltagare har de nu undersokt hur
hjarnan integrerar syn- och kéansel-
signaler for att skapa upplevelsen av
att kroppen &r ens egen.

Resultaten visar att frekvensen
pa alfavagor i hjédssloben, den del av
hjarnan som integrerar signaler fran
kroppen, avgor hur precist vi uppfat-
tar kroppen som var egen.

- Vi har identifierat en grundlég-
gande process i hjarnan som formar
var kontinuerliga upplevelse av att
ha en egen kropp. Fynden kan ge ny
kunskap om psykiatriska tillstdnd
som schizofreni, dir kédnslan av
jaget ar fordndrad, sdger Mariano
D’Angelo, forskare vid institutionen
for neurovetenskap och studiens
forsteforfattare.

Deltagarna utsattes for en gumm-
ihandsillusion, en vilkdnd metod
for att studera kroppsédgande. Nar
berdringar pé en synlig gummihand
synkroniserades med berdringar
pa deltagarens dolda riktiga hand
upplevde manga gummihanden som
sin egen kropp. Nér tajmingen inte
stimde forsvagades kinslan.

Personer med snabbare alfafrek-
venser var mer kénsliga for tidsmés-
siga skillnader mellan det de sag och
det de kande, vilket gav en tydli-
gare upplevelse av kroppsdgande.
Vid langsammare alfafrekvenser
uppfattades ddremot fler osynkrona
signaler som samtidiga, vilket gjorde
det svarare att skilja mellan kroppen
och omvirlden.

Niér forskarna dndrade alfava-
gornas hastighet genom elektrisk
hjarnstimulering férdndrades delta-
garnas upplevelse av kroppsédgande.
Berdkningsmodeller visade att
alfafrekvensen paverkar hur exakt
hjarnan bedomer tidpunkten for
sinnesintryck, vilket i sin tur formar
upplevelsen av den egna kroppen.

Enligt forskarna kan resultaten
bidra till utvecklingen av battre
proteser och mer verklighetstrogna
upplevelser i virtuell verklighet.
Nature Communications januari 2026

Bild: Martin Stenmark
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Tidigare forsk-

ning pekar pa att
luftféroreningar kan
orsaka inflammation
och oxidativ stress i
nervsystemet.

Luftfororeningar kan
oka risken for ALS

| en ny studie jamfor-
% des nastan 1500

personer i Sverige

med nydiagnostiserad
motorneuronsjukdom dar majori-
teten hade ALS, med drygt 1700
syskon och 6ver 7000 match-
ade kontrollpersoner. Forskarna
analyserade halterna av partiklar
och kvavedioxid vid bostadsad-

ressen upp till tio ar foére diagnos.

Resultaten visade att langvarig

exponering for luftféroreningar,
aven vid relativt Iaga nivaer som ar
typiska for Sverige, var forknippad
med en 20 till 30 procent hogre
risk att insjukna. Dessa personer
upplevde dven snabbare férsam-
ring av motorik och lungfunktion.
Studien har inte undersokt vilka
mekanismer som ligger bakom
sambandet och den kan inte fast-
stalla orsakssamband. JAMA
Neurology januari 2026

ar innan astmasymtom
férvarras gar det att
se vilka patienter som
ligger i riskzonen for
detta. Det visar en ny
studie fran Karolinska

Institutet och Mass
General Brigham. Fors-
karna analyserade sma
molekyler i blodet hos
over 2500 personer
med astma. Forhallan-
det mellan tva typer av
metaboliter, sfingoli-
pider och steroider,
kunde anvandas for att
identifiera hogrisk-
patienter med 90
procents sakerhet.
Forskarna hoppas
kunna utveckla ett

enkelt kliniskt test,
men betonar att resul-
taten behover bekraf-
tas i fler studier. Malet
ar att kunna forebygga
svara astmaattacker
hos hogriskpatienter.
Nature Communica-
tions januari 2026
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Tre fragor

Varfor ar

halsodiplomati
viktigt just nu?

HANDELSHOGSKOLAN och
% Karolinska Institutet samar-
betar kring internationell
politik och diplomati for halsa.
Vi stéllde tre fragor till Anders Nordstrom,
knuten till Karolinska Institutet.

Vad ar hélsodiplomati?

- Det handlar om vilka politiska
beslut som behdéver fattas - och hur
- for att hantera komplexa globala
halsofragor, exempelvis pandemier
eller ojamlikhet. Natverksbyggande och
fortroende ar anvandbara verktyg.

Varfor ar det viktigt just nu?

- Det nuvarande geopolitiska laget
staller oss infor nya utmaningar. For
att fortsatta att forbattra halsoutveck-
lingen i varlden kravs mer an medicinsk
kunskap och expertis - det kravs en
djupare forstaelse for politik och hur
man navigerar i politiska processer.

Vad ar malet?

- Med vart utbildningsprogram vill
vi utrusta en ny generation av ledare
med verktyg och kunskaper om hur
de kan medverka till snabba och
effektiva politiska beslut, bland annat
genom att formedla erfarenheter
kring metoder och forhallningsséatt.
Malet ar ocksa att utveckla ett globalt
natverk av akademiska institutioner
med liknande intressen. Samtidigt
sker forskning dar folkhélsovetenskap
kombineras med statskunskap och
internationella relationer.

Lds mer pd ki.se

Hur hélsa och
politik hanger ihop
intresserar Anders
Nordstrém.
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Halsa och stadsplanering

”Alla vinner pa en
heuromedveten
kollektivtrafik”

~ Att staden ska fungera
for alla & en gemen-
sam angelagenhet
enligt arkitekten och
forskaren Mo Sarraf.

upprepade forseningar nér du star
och véntar. Med andra ord upple-
velser som stressar de flesta av oss,
men som for neurodivergenta perso-
ner kan betyda att de dr utmattade
redan nér de kommer till skolan
eller jobbet.

- Den hér typen av anpassningar
kommer inte att utesluta andra
gruppet, utan troligen gora det
bittre for oss alla. Ingen gillar forse-
ningar, tringsel och buller, sdger
Mo Sarraf, som &r arkitekt och har
doktorerat i samhaéllsplanering.

Han arbetar pa statliga forsk-
ningsinstitutet RISE dir han driver
tre olika projekt som alla handlar
om hur man kan inkludera neuro-
divergenta personer i samhalls-
och stadsplanering. Mo Sarraf ar

For neurodivergenta
kan buller och trangsel
bli avgorande hinder.
Mo Sarraf forskar

om hur staden kan
planeras battre.

DET KAN HANDLA om att
forsoka bygga bort ljudet
fran den hért trafikerade
vigen invid busshallplat-
sen. Eller atgarder for att minska
trangseln pa pendeltaget som gor
att du far méanniskor mycket néara
inpa dig. Det kan ocksa vara insatser
for att forbéttra informationen vid

10  Medicinsk Vetenskap 1-2026

Mo Sarraf.

ocksa knuten till KIND, Center of
neurodevelopmental disorders vid
Karolinska Institutet.
Neurodivergens dr ett paraply-
begrepp for brett spektrum av vari-
ationer i hur den ménskliga hjarnan
fungerar, som till exempel autism,
adhd och dyslexi. I dag finns mycket
lite kunskap om exakt vad i
urbana och offentliga miljoer
som innebdr utmaningar for
de hir personerna. Enligt
Mo Sarraf &r forskningen pa
omradet mycket begrinsad.
- Det dr anmérknings-
virt, eftersom forskningen
om stadsplanering under
30-40 ar har intresserat sig mycket
for olika gruppers behoyv, till exem-
pel skillnader i kon, alder eller
etnicitet. Det finns riktlinjer for
att anpassa samhdllet efter fysiska
funktionshinder och for att minska
segregering, men perspektivet
neurodivergens saknas i stort sett i
diskussionerna, sdger Mo Sarraf.

EN VANLIG UTGANGSPUNKT i
modern stadsplanering, och forskning
dérom, ar att staden ska vara tillging-
lig for alla.

- Ansvaret flyttas fran den
enskilde, men ocksa fran specifika
samhallssektorer, som hélso- och
sjukvarden. Att staden ska fungera for
alla dr en gemensam angeldgenhet
for hela samhadllet, for beslutsfattare
och samhallsplanerare, sdger han.

Darfor ar det viktigt, menar han,
att manga olika sektorer involveras
i den hir sortens forskning. Samar-
betet med professor Sven Bélte
och andra forskare vid KIND ger
Mo Sarraf tillgang till metoder och
kunskap som inte finns inom arki-
tektur och samhaéllsplanering. Det dr
ocksa ar betydelsefullt for att kunna
involvera neurodivergenta personer
i forskningen pé deras villkor.

Forskningen riktar in sig pa barn
och unga vuxna, vilket inte dr nagon
slump.

- Mojligheten att anvdnda
kollektivtrafiken for att resa vart
man vill, ndr man vill, dr viktig for
att bygga upp sjélvstandighet pa viag
in i vuxenlivet, sdger Mo Sarraf.
Catarina Thepper

Foto: Getty Images, Ulf Sirborn



Kroppen runt

Bilder: Getty Images

Kéllor: Cassia Low Manting mfl. Science Advances
september 2025 (fokus) Zhang mfl. Scientific Reports
december 2016 (stroke) Darki mfl. Cureus juli 2022
(hjartat) NCCIH Music and Health: What the Science
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musik kan ge en stadigare gang

e /—%\ _Text: Ola Danielsson ; L e B
/ N\ A : S _
A
¥ ) né »
[ e n
I HJARNAN: T
( - .. .. -
LUARTAT. Ba;t;e I\(/albeflnnande
Sinker blodtrycket ochiokus -
Snabb musik héjer puls och Ett tips for den .so.r.n vill fg p05|t.|va
. . effekter av musik ar att sjunga i
blodtryck och langsam musik . .
. . e kor, nagot som har kopplats till
sanker dem, visar en studie dar . N . . o
: . minskad stress, Okat valbefinnande
deltagarna fick lyssna pa klas- N . N
. S o och battre immunférsvar. Om du
sisk musik i olika tempo. Bada . . . a o
. ovar upp din musikaliska formaga
typerna av musik upplevdes . o co
. pa kuppen kanske du ocksa far
som stresslindrande och - . . I
. .. r .. battre fokus. Forskare vid Karolin-
kanslomassigt positiva, dar . v .
. ska Institutet har ndmligen visat att
snabb musik var upplyftande - ..
o musikaliska personer har lattare
och langsam lugnande. .. .
. att sortera bort storande ljud och
Resultaten tyder pa att . i .
. lyssna pa det som ar viktigt, till
musik kan vara ett enkelt ey -
vy exempel i stokiga miljoer.
stod for att hantera stress L )
och angest och potentiellt
forbattra hjarthalsan.
D — S S
a [ ——
NERVER: M S —
e age . ‘D) ~
Smartlindring VUSKLER:
Forskning visar att musikbaserade P
insatser kan lindra bade akut och Samordnar rorelser
kronisk smarta och minska emotionell Musik aktiverar flera hjarnfunk-
stress, ibland &ven behovet av smart- tioner - som hoérsel och rérelse
stillande medicin till exempel efter - samtidigt och kan gora att tal
operationer. Storst effekt ses nar lyss- och rorelser blir lattare att utféra.
naren sjalv valjer musiken. Effekten Bade att lyssna pa musik och att
kan foérklaras bland annat av att musik sjunga i grupp har visat sig kunna
— L frisatter endorfiner i hjarnan och dist- hjalpa strokedrabbade som
raherar lyssnaren fran smartan. drabbats av afasi att aterfa talfor-
\ % magan. Att dva pa att ga i takt il

med battre tempo och symmetri.
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Hpv-vaccin skyddar
avenovaccinerade

Bade flickor och
pojkar erbjuds

hpv-vaccin i
arskurs 5 eller 6.

Kvinnor som vuxit upp i arskullar SEDAN 2012 ERBJUDS
med hog hpv-vaccination har flickor i mellanstadiet
farre allvarliga cellférandringar vaccin mot humant papil-
- d@ven om de sjélva inte vaccine- lomvirus, hpv, for att bland
rats, visar en ny studie. annat forebygga livmoderhalscancer.
Forskare vid Karolinska Institutet
har £6ljt 6ver 857 000 flickor fodda
mellan 1985 och 2000 genom hilso-
register och jaimfort forekomsten
av allvarliga cellférdndringar bland

\-facﬁz;c'i&rféer ocksa skydd
for vulva och vagina

Hpv-vaccination minskar inte bara risken for livmoderhalscancer

ovaccinerade personer med olika
fodelsear.

Resultatet visar att ovaccinerade
kvinnor som dr fodda 1999-2000,
och som alltsa erbjods gratis
hpv-vaccin i skolan, hade hélften sa
manga allvarliga cellférandringar
ilivmoderhalsen vid 23 ars alder
jamfort med dldre ovaccinerade
grupper. Forskarna tolkar detta som
att virusspridningen minskar nér
maénga i samma alder dr vaccine-
rade, en sé kallad flockeffekt.

- Vi ser att den grupp som hade
tillgang till skolbaserad vaccination
far ett indirekt skydd, trots att de
sjalva inte tagit vaccinet. Det tyder
pé att hog vaccintdckning kan
skydda hela gruppen, siger Jiayao
Lei, forskare vid institutionen for
medicinsk epidemiologi och biosta-
tistik, Karolinska Institutet.

Enligt tidigare forskning kan
flockeffekten uppsta nar ungefar
hélften eller fler i en grupp vaccine-
ras mot hpv.

For de édldre grupperna av kvin-
nor, som hade lagre vaccintdckning
och ofta vaccinerades senare, syntes
ingen tydlig flockeffekt. Det &r ocksa
kidnt att vaccinering fore 20 ars alder
mer effektivt forebygger livmoder-
halscancer jamf{ort med vaccination
som gors senare.

- Resultaten talar for att det &r
vardefullt att behalla skolbaserade
vaccinationsprogram i tidig dlder,
séger Jiayao Lei. - The Lancet Public
Health januari 2026

utan dven for allvarliga cellférandringar i vulva och vagina, visar kvinnor fick diagnosen livmoderhalscancer 2024.
ny forskning, dven den genomford av Jiayao Lei med kollegor. | en Screening och hpv-vaccin har gjort att sjukdo

studie pa éver 770 000 kvinnor hade vaccinerade 37 procent lagre

men minskat med 2,7 procent per ar de senaste
tio aren. Bland kvinnor under 40 ar uppgar

risk, och hela 55 procent lagre risk om de vaccinerats fére 17 ars minskningen till totalt 56 procent under perioden.
alder. Forskarna vill nu studera vaccinets effekt mot fler hpv-relate- Kalla: Socialstyrelsen

rade cancerformer, dven hos man.  JAMA Oncology december 2025
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Avhandling

Halla dar, Joseph Junior Muwonge

Hur kan varden
bli mer jamlik?

PERSONER FODDA
utanfoér Norden anvinder
mindre vard &n svensk-
fodda trots liknande
ohilsa. Det visar en ny avhandling
av Joseph Junior Muwonge. Han har
undersokt hur jamlik vardanvand-
ningen for psykisk ohélsa dr bland
ungdomar och vuxna i Sverige, hur
skillnader har foréndrats 6ver tid -
inklusive under covid 19 pandemin
- och vilka faktorer som kan minska
ojamlikhet. Studierna bygger pa
analyser av vardanvandning bland
personer som sjdlva rapporterat sin
psykiska hélsa i enkatstudier.
Resultaten visar att personer
med lagre socioekonomisk position
generellt har simre psykisk hilsa
och ocksé anvinder mer vard, bland
annat ungdomar med adhd och
autism.
Samtidigt fanns undantag:
ungdomar med svagare socio-
ekonomisk bakgrund
anviande mindre vard for
depression och éngest, och
vuxna med lag utbild-
ning anviande mindre
primérvard for psykisk
ohilsa. Dessutom
anvinde personer fodda
utanfor Norden mindre
vard dn svenskfodda
trots liknande ohélsa -
en ojamlikhet som 6kade
under pandemin.
- Vara studier hittade flera
tecken pé ojamlikhet i vard-
anvandning for psykisk ohélsa i
: Sverige. Skillnaderna bland exem-
#/(I)seph ey pelvis utrikesfédda beror inte pa
uwonge har .z 3 A Q9
genomfért sina : mindre vardbehov utan pa hinder
avhandlingstudier vid som kostnader, bristande kunskap
institutionen for global om vérden och I4g tillit. Genom att
folkhalsa vid Karolinska minska dessa hinder kan vi bidra till
mer jaimlik vard, sdger Joseph Junior
Muwonge. Cecilia Odlind

:Martin Stenmark ™

Institutet.

=
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Elsparkcykelolyckor

44 procent av skad-
orna var HUVUD-
SKADOR, ofta med
skador pa ansikte
och tander.

Vorvor, ) -
lattatt @RY "¢ ES
gora sig
1lla pa
elspark- =
cykeln

Bilder: Getty Images

Det vanligaste ar
SINGELOLYCKOR
till foljd av exem-
pelvis halka eller att
sparkcykeln kor pa
en kantsten.

Olyckor med elspark-

cyklar har okat kraftigt 2000
i Sverige. Ofta med
ansiktskador som foljd,

visar forskning vid SOMMAREN 2019
Karolinska Institutet. utgjorde elsparkcyklister

14 procent avdem som
uppsoOkte sjukhus efter
trafikolycka i Stockholm.

Text: Ola Danielsson

Elsparkcyklar blev hdsten
ar 2018 tillgangliga att hyra
i vissa svenska stader.
Om maxhastigheten ar
under 20 km/h klassas de
som cyklar, vilket innebar
- HOALMKRAV ENDAST
FOR BARN under 15 ar.

ANTAL OLYCKOR 2020

MED ELSPARK-

CYKEL PER AR — |

FORSTA DODS-
OLYCKAN med
hyrd elsparkcykel
intraffar i maj 2019.

14  Medicinsk Vetenskap 1-2026



113 procent av olyckorna
skadades nagon annan,
som antingen blev
PAKORD av en elspark-
cykel eller SNUBBLADE
ELLER KOLLIDERADE
med en elsparkcykel
som lag och skréapade.

En fjardedel av
de som skadades
2023 var barn
UNDER 18 AR.

N

2021 2022

2023

Nastan halften av
olyckorna skedde
NATTETID, ofta

under helger.

Antalet resor med HYRDA
SPARKCYKLAR HAR MINSKAT
med en tredjedel i Stockholm
sedan 2021. Men anvandningen
av PRIVATAGDA ELSPARK-
CYKLAR OKAR, sérskilt bland
barn mellan 7 och 14 ar.

2024 2025

Kallor: Transportstyrelsen, Helena Stigson, forskare vid Karolinska Institutet och Folksam som har analyserat
olyckor och skador. Kartlaggning av olyckor med elsparkcyklar och hur olyckorna kan forhindras (Folksam
2021). Elsparkcyklar och barn Olycksstatistik och intervjuer om anvéndning (VTI 2024).

Sakan
skadorna
minska

Okad anvandning
av hjalm.

Forhindra att alko-
holpaverkade kan kora
elsparkcykel genom
exempelvis reaktions-
tester.

Geofencing, ett
slags virtuella staket,
kan begransa hastig-
het och anvandning vid
vissa platser och tider.
Tydliga parkeringsreg-
ler behdvs ocksa.

Information till barn
och foraldrar om
vilka regler som géller,
till exempel att man
inte far skjutsa.

Utred en minsta
aldersgrans for
att fa framfoéra
elsparkcykel.

Medicinsk Vetenskap 1-2026

15



Halsohacket
'h._\-_

b P - =

Sakan natt
kissandet
minskas

TIPS!
Hoér mer om vanliga
urineringsbesvar
hos méan i Kl:s
podcast Medicin-
vetarna, Lyssnar-

¥ fragan #47: Beror

1 o A v ’ . W | mitt nattkissande
Gar du pa toa stup i kvarten? A By _ . ('L paprostatacancer?

Forskaren Lars Henningsohn

menar att det kan vara bra att
6va sig pa att inte reagera pa

forsta kansla.

- UNDER NATTEN
minskar urinproduk-
> tionen just for att vi da

behéver sova. Anda dr
nattkissande ett av de vanligaste
besviren kring kissandet hos
man, sdger Lars Henningsohn
som dr overldkare och forskare
vid institutionen for klinisk
vetenskap, intervention och
teknik, Karolinska Institutet.

Om man tycker att nattkissan-
det orsakar trotthet i vardagen
sé finns det mediciner att prova.
Men de har en del biverkningar,
enligt Lars Henningsohn.

- Kissnodigheten kan ofta bero
pa att de celler som signalerar att
det &r dags att ga och kissa har
blivit 6verkansliga. For att justera
detta kan man behova 6va sig pa
att lata kénslan av kissnodighet
passera, det giller dven under
dagen, sdger han.

I sin forskning undersoker
han livskvaliteten hos personer
som drabbats av urologiska sjuk-
domar. ' Cecilia Odlind

Bild: Getty Images
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Bilder: Andreas Andersson, Getty Images, Midjourney

Nya kostradi
USA kritiseras
av forskare

UPP OCH NER. I januari
presenterades nya kostrad
i USA. Raden presenteras
som “den mest betydande
omstéllningen av nérings-
politik i landets historia”.
Delar av raden &r i linje
med tidigare rekommen-
dationer, till exempel
hogt intag av frukt och
gronsaker, att vitt brod
ska ersittas av fiberrika
fullkorn och att sétade
drycker ska undvikas.
Intaget av méttat fett bor
begransas till hogst 10
procent av det totala kalo-
riintaget. Men till skillnad
fran tidigare rad lyfts nu
feta mejeriprodukter fram,
som standardmjolk och
ost i stéllet for lattproduk-
ter, och ett hogre intag av
protein foresprékas, dar
rott kott pekas ut som en
viktig kalla.

- Detta har inte tillrdck-
lig vetenskaplig grund.
Réden skiljer inte heller
tydligt mellan olika prote-
inkillor. Kéttbaserade
proteiner bidrar ofta med
mycket méttat fett och
ibland aven salt, medan
véaxtbaserade proteiner
som baljvaxter tillfor
fibrer, vitaminer och mine-
raler - men mycket lite
mattat fett, siger Mai-Lis
Hellénius, professor vid
Karolinska Institutet.

Hon &r kritisk till vissa
av raden och hur de
presenterats.

- I praktiken riskerar de
att legitimera en kost med
mer kott, smor och anima-
liska fetter - trots att just
dessa livsmedel i forsk-
ningen tydligt kopplats till
okad risk for hjart-karl-
sjukdom, sdger hon.
cdn.realfood.gov/DGA

Adhd-medicin
fungerar inte
som vissa trott

VAKENHET. Adhd-medicin
har ofta antagits paverka
hjarnans forméga att styra
uppmairksamheten, men
mekanismerna har varit
delvis oklara. Amerikan-
ska forskare har nu analy-
serat hjarnbilder (fMRI)
fran néstan 5800 barn i
8-11-arsaldern medan de
inte gjorde nagot sérskilt.
Resultaten visar att barn
som tagit centralstimu-
lerande adhd-medicin
samma dag som skan-
ningen hade mer aktivitet
i hjarnomréden kopplade
till vakenhet och bel6ning,
men inte i omraden som
styr uppméarksamhet.
Forskningen visade ocksa
att adhd-mediciner gav
hjarnan samma effekt som

Mycket frukt
och gront
rekommenderas
aven i USA.

god somn och motverkade
effekterna av somnbrist.
Forskarnas tolkning dr att
medicinerna framforallt
hjalper personer med
adhd att bli mer alerta och
motiverade att engagera
sig i uppgifter som annars
skulle kdnnas mindre
belonande. Bittre upprétt-
héllande av fokus kan vara
en naturlig foljd av detta,
snarare an att lakemedlen
direkt forbattrar hjarnans
formégan att fokusera.
Cell december 2025

Utblick

Fortroende ar
politiskt fargat

LAGESKOLL. Svenskarnas
fortroende for forskning
och forskare ar fort-

satt mycket hogt, visar
2025/2026 ars Vetenskaps-
barometer fran Vetenskap
och Allménhet. Nistan nio
av tio anger att de har stort
fortroende for universi-
tetsforskare, och fjolarets
nedgéang i ungas tillit tycks
ha varit tillfallig. Samtidigt
syns skillnader mellan
véljarlager, dar opposi-
tionsvéljare har storre
fortroende for forskares
uttalanden &n Tidoval-
jare. Skillnaden &r storst

i fragor om konsidentitet
och integration, medan
fortroendet dr hogre i bada
lager i frdgor om natur-
vetenskap och teknik.
V-A.se

recept per 1000
invanare skrevs ut for
antibiotika ar 2025.
Forsaljningen av anti
biotika pa recept under
2025 minskade med
sex procent jamfort
med aret innan. Kalla:
Léakemedelsvarlden

-

“‘*{“" --

"Det har kan fa stor

betydelse.”

Professor ANNA FARNERT vid Karolinska
Institutet hoppas pa en ny malariamedicin,
nagot som inte kommit pa 25 ar. Opublicerade
data fran studier pa nastan 1700 personer i L
tolv afrikanska lander presenterades pa en |
konferens i slutet av 2025. ]
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Dataspelsberoende

18

|[Manga svenskar har
|stor gladje av att gejma.
Men nér det tar fér
Imycket av ens vakna
tid, eller borjar involvera
'mycket pengar, kan
behandling behdvas.

ar spelandet
tar over livet

Dataspelsberoende ar pa vig

att bli en ny diagnos i den svenska
sjukvarden. Det vilkomnas av
forskaren och psykologen

Philip Lindner, som med oro ser
att pengar har fatt allt stérre
betydelse i spelen.

Medicinsk Vetenskap 1-2026

ATT SPELA DATASPEL

ar populirt. Over hilften

av alla barn och unga i

aldrarna 9-18 ar spelar,
liksom néstan hélften av alla i
aldrarna 16-84 ar, enligt de svenska
undersokningarna Ungar och
Medier 2025 och Swelogs 2021.

Foérutom att vara roligt och

avkopplande kan dataspelande dven
ha positiva effekter pa exempelvis
reaktionstid, 6ga-handkoordination
och uppmairksamhet. For manga ar

spelen ocksa viktiga sociala platser.
Men hos en liten andel tar spelan-
det 6ver livet och leder till negativa
konsekvenser, som somnstorningar
eller forlorad motivation for att ga
till skolan eller arbetet.

Det hir ska fangas upp av diag-
nosen dataspelsberoende, gaming
disorder, som &r pa vdg iniden
svenska sjukvéarden.

INFORANDET KAN underlitta for
den som har problem med sitt
spelande, menar Philip Lindner,
docent och forskargruppsledare vid
Karolinska Institutet, samt psykolog
inom beroendevérden i Stockholm.

- Att dataspelsberoende nu dven
formellt klassas som ett beteendebe-
roende, talar for att beroendevarden
framover far ett tydligare ansvar for
behandlingen och gor att det finns
ett tydligt stalle dit man kan vinda
sig, sdger han.

Foto: Getty Images, Ahang Bashi



”Omfattande data-
spelande ar vanligast
runt femtonarsaldern,
mendet arinte
nodvandigtvis da
problemen ar storst”

I ICD-11 beskrivs dataspelsbe-
roende som ett varaktigt monster
av dataspelande som personen har
svart att kontroller. Beteendet ska
ocksa leda till patagligt lidande och
betydande funktionsnedsattning i
det dagliga livet.

- Men det gar inte att sédtta en
tidsgrans eftersom det varierar
mellan individer hur mycket tid man
behover till annat i sin vardag, sdger
Philip Lindner, som i sin forskning
bland annat har utvirderat en
skattningsskala for screening av
dataspelsberoende, som nu infors
nationellt.

NAR DIAGNOSEN FORST fordes

pa tal var en kritik att den skulle
sjukdomsforklara en normal
ungdomsforeteelse. Philip Lindner
menar att forskningsfiltet nu har
landat i att dataspel kan ha en
beroendeframkallande komponent
och liksom andra beteendebero-
enden kan ge beroendeliknande
symtom och negativa konsekvenser.

En invandning dr dock att diagno-
sen inte fangar upp flickors motsva-
rande problematiska skirmvanor.
Medan en stor andel av de 16-17-
ariga pojkarna spelar dataspel,
lagger 40-50 procent av flickorna i
samma alder mer &n tre timmar per
dag pa sociala medier.

- Kanske behovs en bredare diag-
nos, eller ytterligare en diagnos, for
andra slags skirmvanor som passar
flickors symtombild béttre, sdger
Philip Lindner.

Ungefér en till tva procent av
befolkningen uppskattas lida av
dataspelsberoende, men forekom-
sten varierar med alder och kon.

- Den stora majoriteten ar
mén. Omfattande dataspelande &r
vanligast runt femtonérsaldern,
men det &r inte nddvéandigtvis da
problemen ir storst, utan snarare

i25-30-arsdldern ndr man borjar
fa andra forpliktelser i livet som
spelandet konkurrerar ut, sidger
Philip Lindner.

En utveckling som oroar honom &r
att dataspel numera inte bara handlar
om sjélva spelandet, utan ocksé om
pengar och spel om pengar. Spelaren
kan betala for att fa olika spelfordelar
eller for slumpmaéssiga beloningar,
vilket pdminner om hasardspel. I
manga spel gar det ocksa att kdpa sa
kallade "skins”, virtuella kosmetiska
foremal som fordndrar utseenden pa
till exempel vapen eller karaktérer.

- Itakt med att det hér blir
vanligare och lockar till sig barn
och ungdomar i allt yngre aldrar
tror jag att symtomen hos dem som
har problem framover riskerar att
utvecklas snabbare och bli varre dn
vi sett tidigare, sdger Philip Lindner
och fortsitter:

- Det blir ocksa allt
tydligare att det finns en
forhojd risk att utveckla
traditionellt spelbero-
ende langre fram om du
spelar véldigt mycket
dataspel.

VARDEN AV dataspelsberoende
bygger ofta pa kognitiv beteende-
terapi, KBT, och handlar i regel inte
om total avhallsamhet utan om att f4
ned spelandet i tid.

- Man kartlagger sitt spelande
noggrant — nér spelar jag, vad och
varfor - och forsoker hitta ett indivi-
duellt recept for granssittning som
fungerar, sdger Philip Lindner.

Det kan till exempel ingd att
anvinda tekniska hjdlpmedel som
begrénsar speltiden, att ta bort vissa
program och att hitta alternativa
beteenden att ta till nér risken att
spela for mycket 4r som storst.

- Generellt ger behandlingen god
effekt i form av minskad speltid och
minskade negativa konsekvenser.
En pilotstudie av en svensk KBT-
baserad behandling indikerar till
exempel en halvering av patienter-
nas symtom, sager Philip Lindner.
Sara Nilsson

Den som har problem med sitt dataspelande
kan vanda sig till sin vardcentral, elevhélsan,
ungdomsmottagning, barn- och ungdoms-
psykiatrin eller beroendevarden beroende pa
var i landet man bor.

Philip Lindner.

Diagnos
dataspels-
beroende

Dataspelsberoende, gaming
disorder, finns sedan 2019 med
i Varldshalsoorganisationens
internationella klassificering av
sjukdomar, ICD, som anvands i
svensk vard.

Sverige ar just nu mitt i
overgangen till denna senaste
version, ICD-11. Oversatt-
ningen till svenska pagar under
Socialstyrelsens ansvar och
den forsta officiella versionen
publicerades i januari 2026.

Har kallas tillstandet preli-
minart "beroendebeteende
med gejming” och innebar ett
ihallande spelande som kanne-
tecknas av:

NEDSATT KONTROLL
(exempelvis pabdorjan,
frekvens, intensitet, varaktighet,

avslut, ssmmanhang).

OKAD PRIORITERING av

spelandet sa att spelandet
gar fore andra intressen och
aktiviteter i det dagliga livet.

att SPELANDET FORT-
SATTER eller eskalerar
trots negativa konsekvenser

Spelbeteendet leder till patag-
ligt lidande och betydande
funktionsnedsattning avseende
personliga aktiviteter i det
dagliga livet, familjeliv, sociala
kontakter, studier, arbete eller
inom andra viktiga funktions-
omraden.

Malséattningen ar att ICD-11
ska anvandas i Socialstyrelsens
halsodataregister fran och med
1januari 2028.
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En minoritet av '
svenskarna har normal-
vikt, var femte har obesitas.
Nya, effektiva lakemedel har
drastiskt forandrat mojlig-
heterna till behandling.
Det kan leda till forstaelse for ‘
sjukdomen - kanske aven

for patienterna sjalva.

Text: Annika Lund

p.
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Obesitas

VERVIKT AR DET NYA normala.
Under 2020 svangde vagskélen
over for svenskarna - sedan dess
véger over halva befolkningen for
mycket. En knapp femtedel av
den vuxna befolkningen, drygt
18 procent, hade under 2024
obesitas, det vill sdga ett BMI-vdrde 6ver 30. Det
kan jaimforas med 1980, da fem procent av den
vuxna befolkningen hade det som da kallades
fetma, allt enligt Folkhdlsomyndigheten.
Samma kélla listar forklaringar till varfor
svenskarnas BMI-medelvarde har okat.
Storre portionsstorlekar, utveckling av hel-
och halvfabrikat, cafébranschens tillvaxt och
sankt restaurangmoms hor till det som namns.
Aven minskat cyklande, dkat bildkande och
introduktion av sociala medier rabblas upp.
Ylva Trolle Lagerros, professor i kardio-
vaskuldr prevention vid institutionen for
medicin, Huddinge, vid Karolinska Institutet,
kan fylla pa: Kurvan over svenskarnas intag
av gronsaker, rotfrukter, frukt, bér, fisk och
skaldjur pekar nedat sedan manga ar. At rakt
motsatt hall gar kurvan dver sotade drycker.
Parallellt har svenskarna stadigt fatt simre

Svenskarna ater
farre och farre

Ylva Trolle Lagerros
ar dverlékare och
professor vid
Karolinska Institutet.

Anne Christenson
ar fysioterapeut och
forskare vid
Karolinska Institutet.

kondition, enligt siffror baserade pa monst-
rande ungdomar.

ITundersokningen In your face fick svenska
ungdomar fotografera matreklam som de moétte
i sin vardag under tva veckors tid. Bilderna
avslojade en massiv exponering for pizza,
hamburgare, glass, godis, lask och energidryck.
Specialerbjudanden, som kop 3 betala for 2,
var tydligt kopplade till sddan energitdt mat.

- Det hir dr en strukturell fraga, som behover
hanteras pa samhéllsniva. Det handlar om allt
fran utbud av mat till stadsplanering, som gor
det majligt att promenera och cykla i ndrom-
radet, sager Ylva Trolle Lagerros.

HON HAR ARBETAT med obesitaspatienter dnda
sedan hon tog sin lakarexamen pé 1990-talet.
Under dessa trettio ar har ny kunskap vuxit
fram samtidigt som attityder har forandrats.

- Vi ror oss mot en storre forstaelse infor
att det handlar om hormonell signalering.
Obesitas dr en kamp mot starka krafter - att
sétta sig Over hjarnans hungersignalering ar
oerhort svart, sédger Ylva Trolle Lagerros.

Men férdomar och stigmatiserande uppfatt-
ningar ar fortfarande utbredda. Det intresserar
Anne Christenson, forskare vid institutionen
for medicin, Huddinge, vid Karolinska Insti-
tutet. Hon beskriver ett tvarvetenskapligt
forskningsfélt som ar stérre dn vad man kan
tro. Det har till och med en egen internationell
kongress, som arligen samlar experter inom
omradet, Weight Stigma Conference. Samman-
taget dr det vél underbyggt att fordomar om
obesitas forekommer i princip 6verallt i
samhéllet - i medier och bland allménheten,
hos fordldrar och larare.

Okunskapen finns dven i varden. Anne Chris-
tenson, som &r fysioterapeut pa Centrum for
obesitas i Stockholm, far hora om detta direkt
fran sina patienter.

- En del ar rent forfarligt, som nér patienter
nekas vard pa grund av sin obesitas. Det kan
handla om att nagon s6ker vard for smértor
i ett knd, men problemet blir inte ens utrett.
Istdllet sdger ldkaren att smértan kommer ga
Gver av sig sjdlv om personen gér ned i vikt. En
lakare radde sin patient att bara dricka vatten

%

”Obesitas dr en kamp mot

starka krafter. Att sitta
sig emot hjarnans hunger-
signalering ar oerhort svart.”

Yiva Trolle Lagerros

Foto: Rickard Kilstrom, Susanne Wahlstrom, Getty Images



Obesitas

"Det verkade
harligt att gilla
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sin kropp”

Jag har alltid varit storle-

ken storre. | 25-arsaldern

gick jag ned en massa

i vikt och var under en
period smal. Sedan fick jag problem
med ryggen och gick upp i vikt
igen. Da kande jag mig misslyckad
och skdmdes. Kroppspositivistiska
konton pa Instagram gjorde mig lite
avundsjuk - det verkade sa harligt
att gilla sin kropp.

Det ar bakgrunden till mitt
Instagramkonto, som jag startade
2018. Jag lagger ut bilder som ar
valdigt blottande. Det har métts av
mer uppskattning &n jag hade férvan-
tat mig, vilket har paverkat mig.

Bilderna har blivit ett sétt att
starta tankeprocesser hos mig
sjalv. Jag borjade fraga mig sjilv om
vagen bort fran sjalvhat verkligen
gick via att férdndra kroppen - eller
via att forandra blicken pa den.

Det gar att bygga positiva tankar
om den egna kroppen utan att vaga
in utseendet. Man kan ldra kdnna
den battre, forsta vad den ar bra pa
och tanka pa allt den kan géra. For
mig har fysisk rorelse och tréning
varit satt att lara kanna kroppen.

| dag har jag en mer neutral rela-
tion till min kropp, utan sjalvhat eller
tankar om att jag maste alska den.
Kroppen far bara finnas.

Som lékarstudent ser jag hélso-
aspekterna pa ett annat satt. Obesi-
tas ar en riskfaktor for sjukdom. Men
alla med obesitas far inte foljdsjuk-
domar - och allt i livet handlar inte
om att minska risk for sjukdom.

Tjockhet &r inte ett personligt
misslyckande. Det dr samhallets
moraliserande syn pa tjockhet som
skapar kanslan av misslyckande.” &

NIKKI SVARDSEN

Namn: Nikki Svérdseén.
Alder: 35 ar.
Gor: Laser lakar-
programmet pa
Karolinska Institutet,
driver kontot baranikki
pa Instagram.
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”Vi har patienter som faller
i tarar och berattar attde
under decennier levt med
kanslan av att de borde ha
kunnat battre.”

Anne Christenson

i fyra veckor for att ga ned i vikt, en annan
patient fick oonskade kostrad medan hon lag
ien gynstol, berdttar Anne Christenson.

Det saknas forskning som beskriver hur
ofta den svenska varden ger den hér typen av
bemétande. Patientorganisationen for obesitas
forsoker sitta siffror pa problemet via arliga
webbenkidter med sina medlemmar. Deras
Bemotanderapport fran 2025, ddr néra 1 300
personer svarade, visar ungefar samma som
den brukar: En majoritet méter férdomar,
skuldbeldggande och okunskap fran vardper-
sonal. Ménga far hora att de vager for mycket
trots att de sokt vard for ndgot annat - men
kommentarerna leder dnda inte till ndgot erbju-
dande om behandling f6r obesitas.

- Nar jag utbildar vardpersonal brukar jag
dra paralleller till hur vi gor nér vi har mitt upp
ett hogt blodtryck. Vi skulle aldrig séga "det kan
vara farligt, du kan fa stroke eller hjartinfarkt,
ga hem och sdnk ditt blodtryck”. Men nir det
handlar om obesitas dr det bemdtandet vanligt.
Patienterna véantas behandla sig sjdlva, sdger
Anne Christenson.

I MEDIER KAN artiklar om obesitas bildséttas
med flottiga hamburgare eller pizzor. Vikt-
nedgang kan beskrivas som nagot enkelt, dar
en snabb kostomldggning eller raska prome-
nader kan ge stort resultat. Det ger néring at
idén att obesitas beror pa bristande kunskap
om hur man é&ter eller allmén slapphet. Den
bilden dr sa starkt forankrad att d&ven en del
patienter skuldbelédgger sig sjalva, berittar
Anne Christenson.

- Vi har patienter som faller i tarar och
berittar att de under decennier levt med
kénslan av att de borde ha kunnat béttre. Forst
ndr de med hjdlp av ldkemedel eller kirurgi far
uppleva hur det dr att bli métt pa en normal
portion forstar de skillnaden. De blir starkt
ber6rda nir de inser att de har haft samma
fordomar som alla andra, séger hon.

Obesitas beror alltid p4 att intaget av energi
dr storre dn atgangen. Det later enkelt, men
sjukdomen dr mycket komplex - och heterogen.
Hos de 1,4 miljoner vuxna som har sjukdomen
finns manga orsaker till en rubbad energibalans.
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Genetik spelar en stor roll. Arftlighet
forklarar mellan 40 och 70 procent av risken
for sjukdomen. Ofta berdttar patienterna om
en stor hunger, tankar fyllda av ett stindigt
matbrus och en upptagenhet av att fa dta och
bli mitt. Atbeteendet kan visa sig vid 13g &lder.

- Det finns studier pa bebisar som visar
tydliga skillnader i hur matsékande de &r, hur
mycket de dter under amning och hur snabbt
de blir hungriga igen. Och barn som vixer
upp i samma familj kan ha olika dtbeteende.
Det ena blir métt av en normalstor portion,
det andra vill ha pafyllning flera ganger och
ater lika mycket som en vuxen, sdger Anne
Christenson.

SJUKDOMEN AR 6verrepresenterad i vissa
grupper. Att skapa ett liv med regelbundna,
hélsosamma maltider kraver resurser, av olika
slag. Personer med adhd eller autism kan ha
svart att fa till den planering som krévs. I andra
fall kanske det dr planboken som &r for tunn
eller orken som tryter. I ett pressat liv med laga
inkomster och besvirliga arbetstider kan den
enda mojliga vdgen vara att fylla frysen med
snabbpizza. Obesitas dr vanligare hos personer
isocioekonomisk utsatthet. Det dr ocksa i den
gruppen som sjukdomen 6kar mest.

Vissa psykiatriska likemedel kan ge en starkt
okad aptit. Darutover &r stress och somnbrist
sjalvstindiga riskfaktorer for obesitas. Vid
stress bildar kroppen mer kortisol, som kan

Liisa Tolvanen
ar specialistdietist
och forskare

Karolinska Institutet.

™
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Daniel Andersson
ar dverlékare och
diocent vid

Karolinska Institutet.

Foto: Susanne Wahlstrém, Privat

Foto: Sandra Seitamaa/Unsplash



oka hungerkénslor. Vidare har alkohol hogt
energiinnehall och kan paverka forbranningen
av energi - och hur man ater.

Specialistdietisten Liisa Tolvanen arbetar
vid Centrum for obesitas i Stockholm. Hon
erbjuder patienter det som kallas kombinerad
levnadsvanebehandling, individuellt anpassade
rad om matvanor och fysisk aktivitet.

- Ndir jag sitter med en patient forsoker
jag ta reda vilka utmaningarna just den har
personen har. Jag stiller fragor om hur malti-
derna fordelas 6ver dagen, vilka livsmedelsval
som gors, hur portionsstorlekarna ser ut och
vad som bidrar till de valen. Det kan ocksa vara
relevant att frdga om mer subtila saker, som hur
férhéllandet till mat ser ut, séger Liisa Tolvanen,
som ocksa forskar vid institutionen f6r medicin,
Huddinge, vid Karolinska Institutet.

En del har ett kinsloméssigt forhallningssatt
till sitt atande. Det kan handla om att maten
ger trost eller beloning - eller s& dr maten
angestladdad och forenad med skuld och skam.

Den vanligaste orsaken till 6verdtande ar
dock kraftig hunger.

- Vivill vara ett stod i att fa till ett hdlsosamt
forhallande till mat. Man ska kunna lita pa
sig sjélv, veta att man dter lagom mycket pa
morgonen, pa lunchen och pa kvillen och
kdnna sig trygg i sina matval. Ibland kanske
man dter lite mer och ibland lite mindre, men
helheten blir bra, sdger Liisa Tolvanen.

KOMBINERAD levnadsvanebehandling 4r basen
iobesitasbehandling. Alla regioner ska erbjuda
detta, enligt Socialstyrelsen. Tre delar ingér:
matvanor, fysisk aktivitet och psykosocialt stod
for att behalla nya vanor. Matvanorna handlar
om béde farre kalorier och hog niringstéthet,
fysisk aktivitet har fokus pa hilsa snarare dn
viktnedgang och inkluderar d&ven minskat stilla-
sittande. Det psykosociala stodet kan omfatta
exempelvis stresshantering, impulskontroll,
somnskola eller sjalvkénsla.

Den viktminskande effekten kan dock vara
begransad. Genomsnittlig viktnedgéng ligger
mellan 0 och 5 procent. Det kan jamforas med
effekten av kirurgi: I snitt har opererade gatt
ned 30 procent av sin kroppsvikt efter ett ar.
Det mest effektiva ldkemedlet ger i snitt ett
20-procentigt vikttapp.

Det dr valdigt svart att behalla den nya vikten
utan stod av kirurgi eller ldkemedel. Daniel
Andersson, som forskar vid institutionen for
medicin, Huddinge, vid Karolinska Institutet,
forklarar att det har att gora med kroppens
“viktminne”. Sjédlva viktnedgangen 6kar kidnslan
av hunger.

- Ndr man gar upp i vikt okar fettcellerna

Vad ar
obesitas?

BMI 6ver 30 réknas
som obesitas, som
ar en sjukdom. BMI
over 25 ar dvervikt.
BMI anges i kg/m?
och ar ett trubbigt
matt, eftersom det
inte har hansyn

till var fettmassan
sitter. Midjematt ar
ett bra komplette-
rande matt.

Det heter
obesitas

Att sluta kalla sjuk-
domen for fetma
och konsekvent
anvanda ordet
obesitas ar viktigt,
menar Ylva Trolle
Lagerros, professor
i kardiovaskular
prevention.

- Det @r den
term som anvands
i forskning och i
riktlinjer och det ar
en internationellt
gangbar term.
Ordet gor tydligt
att det handlar om
en sjukdom och
upplevs som mindre
stigmatiserande,
sager hon.

Obesitas

i bade antal och storlek. Nar man
gar ned i vikt finns alla fettceller kvar,
men storleken har krympt. Fettcel-
lerna kdimpar mycket hart for att
komma tillbaka till sin storsta storlek.
Hormoner fran bade fettviv och tarm ar
delaktiga i den signalering som skapar
stark hunger, sdger Daniel Andersson.

De nya, aptitreglerande lakemedlen,
GLP-1-analogerna, efterliknar de tarmhor-
moner som frisétts i slutet av en maltid for att
skapa en kinsla av méttnad. Obesitaskirurgi
skapar samma effekter.

- Nir man férandrar hormonbilden far man
inte langre samma sug efter mat. Det sker redan
forsta dygnet efter en gastric bypass-operation,
innan nagon viktnedgang skett. Férenklat kan
man siga att operationen gor att patientens
hjdrna reagerar pd mat sa som en normalviktig
person gor, sdger Daniel Andersson.

Den som gar ned i vikt med hjélp av ldke-
medel eller kirurgi far ett mycket svagare
hungerpéslag till f6ljd av viktnedgangen. Det
gor daremot inte den som kdmpar med kost-
omlédggning.

OBEROENDE AV HUR mycket fettviv man
har kan man ha en tendens till sma eller
stora fettceller, dar de stora dr kopplade till
typ 2-diabetes och héga blodfetter. Det dr en
del av forklaringen till varfor risken for foljd-
sjukdomar varierar mellan personer som har
obesitas. De stora fettcellerna dr siamre pa
att lagra triglycerider, de fettmolekyler som
omsitts nar kroppen behdover extra energi.
Fettvdv med stora fettceller matar ut trigly-
cerider hela tiden, &ven nér kroppens ovriga
delar inte behover den extraenergin. Det ger
for mycket fett i blodet och hogre fettinlagring
i andra delar av kroppen, som i levern eller
musklerna.

— Att ha stora fettceller dr kopplat till olika
metabola komplikationer, som till exempel
insulinresistens, vilket dr en central riskfaktor
for ménga sjukdomar, som till exempel
cancer. Stora fettceller 4r ocksa kopplat till
en laggradig inflammation i fettvidven. Att ha
kronisk, laggradig inflammation i kroppen
dr en riskfaktor for mycket, som till exempel
cancerutveckling, sdger Daniel Andersson.

ATT GA NED I VIKT minskar risken fér foljd-
sjukdomar. Efter obesitaskirurgi slipper fyra av
tio med hogt blodtryck att ta sédana mediciner,
och sex av tio med typ 2-diabetes tillfrisknar.
Risken for stroke och hjéartinfarkt dyker brant,
liksom f6r risken for att utveckla hjartsvikt.
Det finns fler goda hélsoeffekter. -
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"Andra tjockisar hor
av sig och tackar”

Namn: Fredrik Boltes.
Alder: 41 ar.
Gor: Forelasare,
tv-producent, sangare
och stauppkomiker.
Har gjort dokumentar-
serien Min tjockumentar,
som finns pa SVT Play,
samt varit producent
for satirprogrammet
Svenska Nyheter.

Redan nér jag var i 20-ars-

aldern borjade en lakare

prata med mig om gastric

bypass (GBP). Men jag
stretade emot eftersom jag, som sa
manga andra, hade bilden av GBP som
nagot som ar fusk, fel, fafangt och helt
livsfarligt.

Nar jag hade fyllt 31 vagde jag 160
kilo och kunde inte langre fa pa mig
bilbaltet. Samtidigt skulle jag bli pappa.
Jag juice-fastade i tva manader och
gick ner 6ver 40 kilo som jag, saklart,
gick upp igen.

Nar jag till slut bestamde mig for
att i alla fall ta reda pa vad GBP &r,
upptéackte jag ett enormt informations-
gap mellan det som ar “allmant kant”
och vad forskningen faktiskt sager.

Jag var da producent for satirpro-
grammet Svenska Nyheter och min
forsta impuls var att beratta om saken
dar. Men jag insag snart att nagra
minuter TV inte skulle racka - detta
behdvde bli en egen dokumentar. 2023
publicerades Min tjockumentar, dar jag
berattar om min gastric bypass.

Programmet blev superomtalat och
nominerades till flera priser. Kul, men
jag blev om majligt mer mallig av alla
reaktioner jag fatt, och fortfarande far,
via sociala medier. Det &r andra tjock-
isar som tackar for serien, skriver att
den har gett dem mod att gora kirurgin
eller att den har fatt andra att forsta
dem battre.

Jag har gatt ned till cirka 100 kilo
och ar néjd sa. Mitt mal har alltid varit
att kunna leva ett vanligt liv, och det
gor jag nu. Jag kan cykla, aka skidor
och goéra en massa annat som &r viktigt
och kul, sarskilt nar man ar foralder.

Forr sa man at personer med
depression att rycka upp sig och ta tag
i sina liv. Men nar medicinerna mot det
kom férandrades den typen av attityder.
Magvéskan med fejknavel Jag tycker mig se en liknande foérand-

aren prese“t_flré‘t”':e”d o ring nar det kommer till dvervikt.” m
person som giliat Freariks
skdmtande, berattande

och forelasande. \
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Tre behand-
lingar mot
obesitas

Basen i behand-
lingen ar kombinerad
levnadsvanebehand-
ling, dér man ger
psykosocialt stod
for att skapa och
behalla hdlsosamma
vanor kring mat,
fysisk aktivitet och
minskat stillasit-
tande. Malet dr en
forbattrad halsa.
Kan ges som enda
behandling eller i
kombination med
ldkemedel och
kirurgi.

Kéllor: Anne
Christenson och
Liisa Tolvanen.

Likemedlen har liknande effekter. Hittills
finns studier som visar hilsovinster for till

exempel typ 2-diabetes och hjirtkirlsjukdomar,
som stroke och hjdrtinfarkt. Férenklat kan man
sdga att ju storre viktnedgang likemedlet ger,
desto mer forbéttras 6vriga hidlsoparametrar.

Flera nya lakemedel vintas bli godkdnda
under de kommande aren. I USA finns redan
tablettversioner av ldkemedel som nu maste
ges via en spruta, som maste kylforvaras. I
godkdnnandekdn finns ocksa mediciner med
(forhoppningsvis) farre biverkningar dn de
befintliga, dar huvudvark, diarré, forstoppning
och illamédende kan forekomma, liksom foérlust
av muskelmassa. Nagra av de kommande
lakemedlen dr nischade mot olika f6ljdsjuk-
domar, som till exempel fettlever.

- Jag tror att vi framover tydligare kommer
behandla obesitas for att uppna hélsa, inte for
att uppna en viss procents viktnedgang. Vi
kommer vigledas av om patienten har hjart-
sjukdom, fettlever, PCOS eller négot annat och
vélja det preparat som dr mest lampat for just
det, sdger Ylva Trolle Lagerros.

For narvarande finns sex godkidnda obesi-

Obesitas

tasldkemedel pa den svenska marknaden. Men
de drastiskt forbattrade behandlingsmajlighe-
terna har framf6r allt kommit med Mounjaro
(tirzepatid) och Wegovy (semaglutid).

MOUNJARO BLEYV tillgangligt pa svenska apotek
ioktober 2024. Redan i november 2025, efter ett
drygt &r i handeln, blev Mounjaro det mest salda
lakemedlet, enligt E-hdlsomyndigheten, vars
matt dr penningvirde. Svenskarna handlade
under den manaden Mounjaro f6r drygt 157
miljoner kronor, exklusive moms.

Pa tredje och sjunde plats kom olika
lakemedel med semaglutid (Ozempic och
Wegovy), riktade mot typ 2-diabetes respektive
obesitas. Wegovy blev fullt tillgangligt i Sverige
i mars 2025, efter inledande produktions-
problem.

Socialstyrelsen har koll pd antal individer
som tar medicinerna. Under helaret 2025
hidmtade néra 170 000 svenskar ut nagot av
de sex obesitasldkemedlen. Av dem anvinde
néra 95000 Mounjaro och cirka 63500 Wegovy.
Endast drygt 8000 himtade ut Xenical, trots
att det ingar i ladkemedelsformanen. -
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Fysisk aktivitet ar inte
ett effektivt satt att
ga ner i vikt men
viktigt for den
allmanna halsan.

Suget efter aptithammande ldkemedel ar
enormt - inte bara i Sverige. I USA tas de av
miljontals patienter. Dér har trenden véint, sa
att andelen med obesitas nu har borjat sjunka.

Enligt Varldshilsoorganisationen, WHO,
har en miljard méinniskor obesitas, som under
2024 kunde kopplas till 3,7 miljoner dédsfall.
GLP-1-analogerna beskrivs som centrala for att
bromsa utvecklingen. WHO efterlyser ett globalt
samarbete med stark kontroll och tillsyn 6ver
forskrivningen. Det krédvs for att 1dkemedlen
ska récka till s manga som mojligt av dem
som behover dem.

Ylva Trolle Lagerros beskriver en situation
dér det saknas viktig kunskap om de nya
lakemedlen.

- Vi vet inte vilka patienter som far dem,
hur lange de tar dem, varfor vissa slutar eller
vilka som forskriver. Vi behover ett kvalitets-
register som omfattar likemedelsanvindning,
séger hon.

MER AN 25 PRIVATA nitkliniker ar starkt
nischade mot obesitas. De forskriver lakemedel
pa lopande band. Likemedlen &r dyra - och
obesitas ar en kronisk sjukdom. Den aptit-
himmande effekten upphor om man slutar
medicinera. Men det dr inte sdkert att behand-
lingen behdver vara livslang.

- Varje person som medicinerar maste
fa mojlighet att avsluta behandlingen pa ett
valplanerat séitt. Med det menar jag att levnads-
vanestddet inte far falla bort, sdger Ylva Trolle
Lagerros.

Den kombinerade levnadsvanebehandlingen
ar kanske mindre effektiv for viktnedgangen
men mycket viktig for att sdkra en mer stabil
vikt, s& nédra en ny, lagre vikt som mojligt.

- Nér man slutar med ldkemedlet &r det
avgorande vad man har fatt for st6ttning. Nar
lakemedlet sétts ut ska livet redan innehalla
regelbundna méltider med bra frukost, lunch
och middag, eventuella mellanmal och hallbara
vanor for fysisk aktivitet. Man ska vara trygg i
de vanorna, siger Ylva Trolle Lagerros.

Varken anvandandet eller avslutandet
behdver vara livslangt, menar hon - en del
kommer behova aterkommande perioder av
medicinering:

- Nir livet férdndras kan goda vanor rubbas.
Det kan till exempel handla om att borja plugga,
skilja sig eller bli sjuk - da kan lakemedel
behovas som stéd medan man hittar tillbaka
till de goda vanorna igen, sdger Ylva Trolle
Lagerros.

Kirurgi ar
mest
effektivt

De lakemedel som
har storst effekt pa
viktminskning ar
Mounijaro (tirzepa-
tid) och Wegovy
(semaglutid).
Behandling med
hégsta dosen av
Mounijaro i 72 veckor
ger i genomsnitt 21,6
procents viktned-
gang. Fér Wegovy ar
motsvarande siffra
15,4 procent.

Ett ar efter
operationen ar den
genomsnittliga
viktminskningen for
en gastric sleeve
nédra 28 procent och
for en gastric bypass
runt 32 procent.

Varken lakemedel
eller kirurgi fungerar
for alla. Effekten
beror pa hur val till
exempel hormonsig-
nalering stimuleras,
vilket &r biologiskt
individuellt.

Kallor: Aronne et al,
NEJM 2025, Lake-
medelsverket och
SOReg (kvalitetsre-
gistret for obesitas-
kirurgi).

m Vanligast ar
gastric bypass, dar

Olika

dricka eller dalig
sarlakning.

magsacken, men den
lamnar vidare direkt

Slags magsécken férmins-
ObeSitaS- kas Qch kopplas forobl
. . tolvfingertarmen, sa
kiru rgi att magsécksinnehal-
| Sveride dé let landar i tunntar-

verige gors .
framst tva mens mitt.

varianter av
obesitaskirurgi.
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m Nast vanligast
ar gastric sleeve.
Da gors en storre
férminskning av

till tolvfingertarmen,
som vanligt.

H Ingreppen raknas
som sakra. Tre
respektive tva
procent av patien-
terna far allvarligare
komplikationer, framst
blédning, lackage,
svart att ata och

m Det &r vanligt med
viss viktokning efter 18
till 24 manader.

m Efter ingreppet tar
tarmen upp naring
samre. Darfér beho-
ver den som opere-
rats ata vitamin- och
mineraltillskott under
resten av livet.

m Under 2024 beta-
lade 16 procent for
sin operation sjélva,
sannolikt pa grund av
operationskoer.

m Ungefar 100 000
svenskar har genom-
gatt obesitaskirurgi.

Kallor: Liisa Tolvanen,
SOReg (kvalitetsregistret
for obesitaskirurgi) med
flera.
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Fler barn
far obesitas-

med

-

Emilia Hagman
ar docent vid
Karolinska Institutet.

ICIN

Sedan nagra ar ligger kurvan 6ver barn-
obesitas ganska stabilt. Men anvédndning
av de nya lakemedlen Gkar.

Obesitas har stor effekt pa drabbade
barns och ungdomars halsa - bade
pa kort och lang sikt. Foljdsjukdo-
mar som till exempel fettlever, hogt
blodtryck och typ 2-diabetes kan utvecklas
redan i skolaldern. Barn kan ockséa drabbas

av endokrina storningar, som tidig pubertet
med avvikande tillvaxtménster. Riskerna dkar
ocksa for depression, lag sjalvkansla och social
isolering.

Aven andra delar av livet paverkas. En
svensk studie visade att sjukdomen ar en sjalv-
standig riskfaktor for att inte ga ut gymnasiet.
57 procent av ungdomar med obesitas tar
studenten, att jamfora med 74 procent for alla
gymnasister.

Att behandla obesitas har effekt. Det mins-
kar risken for allvarliga komplikationer - ett
bra behandlingssvar forbattrar riskfaktorer for
hjart-karlhalsan, normaliserar tillvaxtmonstret
och 6kar sannolikheten att ta studenten. Det
har visar studier gjorda av Emilia Hagman,
som forskar i epidemiologi vid institutionen fér
klinisk vetenskap, intervention och teknik, Karo-
linska Institutet. Hon berattar vad som kravs:

Sa vanligt ar barnobesitas

Mellan fem och tio procent av alla barn och ungdomar i Sverige har
obesitas, uppskattningsvis 80000 till 100000 i aldrarna 2 till 19 ar.
Forekomsten ar hégre hos aldre skolbarn. Sjukdomen har 6kat kraftigt
under de senaste decennierna, men ligger sedan nagra ar ganska

stabilt.

Sjukdomen &r kronisk. Efter en viktnedgang anses sjukdomen vara
vilande. Det innebar att viktsjukdomen behover beaktas genom hela

livet, &ven under perioder med mer hélsosam vikt.

Kallor: Emilia Hagman, Kvalitetsregistret BORIS,
Folkhalsomyndigheten med flera.

Obesitas

- Tva faktorer ar viktiga for att behandlingen
ska vara en framgang. Den ska borja tidigt och
ha god kontinuitet. Vissa kan behéva nagon
slags interaktion med varden sa ofta som
varannan vecka, sdger Emilia Hagman.

Precis som hos vuxna &r grunden i behand-
lingen att ge stéd for att skapa struktur och
vanor i mat och motion, med skillnaden att hela
familjen maste involveras.

- Barn véljer inte sjalva vilken mat som kdps
hem och tillagas, atminstone inte yngre barn.

Darutéver finns lakemedel och obesitas-
kirurgi. Det sistnamnda &r godkant fran 15 ars
alder, men endast ett fatal opereras, enligt
kvalitetsregistret SOReg. Kurvorna éver barn
och ungdomar som tar lakemedel klattrar dock
brant. | december 2025 anvande drygt 1400
barn och ungdomar ett obesitaslakemedel.

De nya, effektiva Iakemedlen, GLP-1-analo-
gerna, har statt utanfér hogkostnadsskyddet
- aven for barn. Familjer har varit tvungna att
sjalva betala for medicinerna alternativt soka
sarskilda bidrag, till exempel fran Forsakrings-
kassan. Vanliga barndoser kostar per manad
drygt 2500. Det har skiljer sig fran hur barnsjuk-
vard brukar fungera, sédger Emilia Hagman:

- Manga familjer har inte rad med de har
lakemedlen. Lakemedel for barn i dvriga varden
ar subventionerade.

TLV, myndigheten som beslutar om subventio-
nering av lakemedel, har flera ganger skjutit upp

ett beslut om de aptitsénkande lake-
0 medlen ska inga i ldkemedelsférma-
— 0 nen. Vid denna tidnings pressléggning
hade inget beslut tagits i fragan.
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Lukt-tv, pruttfragor och bebisdoft. Johan Lundstroms
dagar rymmer allt fran behandling av luktbortfall
till forskning om hur luktsystemet faktiskt fungerar.

Text: Cecilia Odlind Foto: Martin Stenmark

Han sniffar
framny
kKunskap

ARFOR LUKTAR MINA egna
fisar gott? Det dr en av de
vanligaste fragorna Johan
Lundstrom fér. Vi enas
om att de inte alls luktar
gott. Men kanske aningen
mindre dckligt 4n nagon
annans prutt?

- Viar ju mer beredda nir lukten kommer.
Och det dr kanske nagot familjart 6ver den,
skrattar han. Men lukt dr ocksé psykologi,
hjarnan ar programmerad pa att fa oss att
undvika dalig lukt fran andra, fortsétter han.

Efter coronapandemin har podngen med
luktforskning for allménheten blivit tydligare,
menar Johan Lundstrom. Bortfall av lukt och
da sdrskilt parosmier, alltsa nér lukter blir
forvrangda, ar vanligt forekommande efter
just coronavirusinfektioner.

- Det blev tydligt da sars-cov-2 kom nér sa
manga drabbades, sdger han.

Johan Lundstrém var da med och startade
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Johan
Lundstrom

Titel: Professor
vid institutionen for
klinisk neuroveten-
skap, Karolinska
Institutet.

Alder: 53.

Familj: Sambo
och en dotter
som ar 9 ar.

Sa kopplar jag av:
“Jag har inget
stort behov av att
koppla av. Jag har
verkligen forsokt
att hitta en hobby
och prévat sékert
20 olika aktiviteter
men inte fastnat
for nagon.”

lukt- och smakmottagningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset ddr 1 800 personer stod
1 ko under pandemin och dér han fortfarande
arbetar 10 procent som vetenskapligt stod vid
komplicerade fall. En av behandlingarna bestar
av regelbunden lukttraning pa kénda lukter.
Men en utmaning har varit att f4 patienterna att
genomfdra den, bara 20-30 procent lyckades.

- Det dr ungefédr som sjukgymnastik, det
tenderar att inte bli av. For att gora det enklare
och roligare tog vi tillsammans med ett foretag
fram ett fardigt kit, som innehaller 10 kdnda
lukter som anvands tillsammans med en app.
Upp till 90 procent genomf6r 6vningarna nér
de far ett kit s& det fungerar mycket bittre,
sdger Johan Lundstrom och visar stolt upp
en lada med fiargglada luktkartonger i (och
papekar samtidigt att han inte far nagon vinst
fran forsdljningen av kitten).

Forutom lukttraning undersoker forskar-
gruppen flera andra metoder att dterstilla
luktférmagan. En handlar om sa kallad —
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transkutan elstimulering av luktbulben, den
del av hjarnan som bearbetar luktinformation
frén ndsan och 6verfor den till andra delar av
hjarnan.

- Det dr testat pa friska frivilliga, vi ska nu prova
pa personer med nedsatt luktsinne, sdger han.

KOGNITIV BETEENDETERAPI iar en annan
metod som kan fungera for personer med
parosmier.

- Vi har testat att 1ata férsokspersoner ga
emot sitt initiala motstand mot vissa lukter
som de uppfattar som dckliga och lukta pa
dessa upprepade ganger. Det kan da leda till
att dcklet mattas av, forklarar han.

Att forbattra luktsinnet, till exempel med
hjalp av lukttrdaning, ar viktigt inte minst for
livskvaliteten. Att sakna lukt eller att ha kliniskt
nedsatt lukt, det vill sdga enbart ha cirka 10
procent kvar av luktférmégan, ar forknippat
med 6kad risk for nedstimdhet och depression.

Medicinsk Vetenskap 1-2026

”Livet blir
trakigare
utan lukt-
sinne”

Och faktum &r att kliniskt nedsatt lukt drabbar

sa manga som runt 25 procent av befolkningen,
aldre ar kraftigt 6verrepresenterade.

- Livet blir trakigare. Ménga sociala aktivi-
teter kretsar kring mat och dtande; fika, lunch,
middag. Om allt man stoppar i sig smakar grot
blir motivationen att 4ta med andra l4gre och
man riskerar att tappa kontakten med vénner,
sdger Johan Lundstrom.

Det har slumpat sig sé att bada hans egna
foraldrar idag helt saknar lukt sd han har sjélv
sett det pd ndra hall.

- De har sambal oelek pa allt for att skapa
en falsk aromupplevelse. Starka kryddor stimu-
lerar samma omrade i hjdrnan och skapar nagot
som liknar lukt, sdger han.

I en EU-ansokan tillsammans med suicidpre-
ventionsforskaren Vladimir Carli soker han nu
pengar for en studie om vad det &r i lukten av
spadbarn - en doft som far néstan alla att kinna
vilbehag - som aktiverar beloningssystemet.



Kemi, psykologi,
kognition, biologi,
klinik. Och bygga
egen teknik. Som
luktforskare far man
agna sig at lite av
varje, det passar
professor Johan
Lundstrém utmarkt:
"Jag dlskar att hoppa
mellan olika falt”.

Johan
Lundstrom
om...

- Om vi kan identifiera kemikalien bakom
effekten sa skulle den i basta fall kunna
anvindas som en slags depressionspreventiv
drog, menar han.

JOHAN LUNDSTROM AR egentligen inte
Overdrivet intresserad av just lukt, forklarar han,
men eftersom féltet till stor del dr outforskat
och berdr vildigt manga olika expertomraden
s erbjuder det stor variation. Och det passar
Johan Lundstrom.

- Jag vill besvara fragor och for att lyckas
soker jag de ratta metoderna. Det gor mig till en
metodgeneralist. Och samtidigt luktspecialist,
forklarar han.

Ett 6vergripande mal &r att kunna aterskapa
luktformagan for personer som tappat den. For
att lyckas giller det att battre forstd hur luktsys-
temet fungerar pa en grundlidggande niva.

- Vi har for forsta gangen utvecklat en metod
for att méta vad som hiander nar luktsystemet
processar en lukt, fran det att en kemikalie
binder till en luktreceptor och via en elektrisk
signal framkallar en hjdrnaktivitet i luktcortex
och sedan tillbaka till celler i ndsan nér vi
forbereder oss for nista sniff, forklarar Johan
Lundstrom.

I ett nytt projekt, stottat av det prestige-
fyllda European Research Council, forsoker han
tillsammans med kollegor i Tyskland och Israel
att digitalisera lukter.

- Vivill ldra oss att samla in en lukt, skicka
informationen 6ver internet och aterskapa
lukten i en annan del av vdrlden, alltsa skapa
en slags lukt-tv. Vi har redan lyckats skicka
rosdoft! Medan tva andra lukter inte alls har
fungerat, beréttar Johan Lundstrom.

En intressant fraga, tycker han, dr hur ndra
originallukten man méste vara.

- Hjarnan kan fylla i luckor, s& det behover
inte vara exakt for att man ska forsta. Men
hur nédra maste det vara, vad avgor om vi kan

Intervjun

identifiera rosdoft som just doften av en ros?
Andra forskningsprojekt som Johan
Lundstrom ar involverad i handlar om allt
fran exakt vilka luktpartiklar som nar upp till
luktreceptorerna i luktbulben (forskarlaget har
en ny maskin som kan méta vilka kemikalier
som finns i en luftstrom varje millisekund
som ska hjédlpa dem att kartldgga detta) till hur
man med hjalp av hjarnavbildning av hjarnans
luktregioner tidigt kan skilja mellan schizo-
freni och bipolér sjukdom hos unga. Ytterligare
forskning handlar om arbetsminne.

- Vi har troligtvis inget arbetsminne for lukt
sa som vi har for syn och horsel. Alltsd, vi kan
inte aterskapa lukter med hjilp av minnet.
Prova sjdlv, sdger Johan Lundstrém entusi-
astiskt.

DAREMOT AR HJARNAN bra pé det omvénda:
Lukter framkallar ofta starka minnen.

- Varje gdng jag kidnner lukten av tjira kastas
jag tillbaka till nér jag hjalpte min farfar att tjdra
baten i min barndom. Vi tror att vi behover
luktsinnet for att hjdlpa oss att ndrma oss sadant
som vi behover, som en kdrlekspartner, vara
barn eller naringsrik foda. Luktsinnet far oss
ocksa att undvika faror som délig mat eller sjuka
smittsamma personer, sdger Johan Lundstrom.

For att kunna bedriva forskning inom olika
falt kravs mycket samarbeten, men &ven idéri-
kedom och exekutiv formaga, menar han.

- Jag brukar férsoka ldra mina studenter tva
saker. For det forsta: Gor klart. Det dr séllan
nagot behover vara perfekt men det behover bli
Klart. For det andra: Fokusera pa det positiva.

Sjalv lever han efter mottot "lyft blicken”
och hittar da alltid ljuspunkter i horisonten.

- Svara stunder kan oftast vindas till ndgot
positivt, en fordndring eller utveckling. Jag
brukar jaimfora med nédr man slar i tan. Det
gOr jatteont men vi har lart oss att det gar ver.
Och sa ska man se pa livet ocksa, sdger han.

... favoritlukten:
“Lukten av nybakad
appelpaj. | Chicago
gick jag forbi ett
bageri pa vig till
jobbet och jag kunde
inte ga forbi utan
att képa appelcrois-
santer. Jag gick upp
flera kilo nér jag
bodde dar.”

... samsta lukten:
"Ett grannlabb fick
pengar av amerikan-
ska forsvaret for att
ta fram en sorts
luktbomb for att
kunna skingra
manniskor. Den
luktade som en
blandning av spya,
bajs och ruttet koétt.”

... psykologin i lukt:

"Luktamnen ar

kemi. Men lukt ar
psykologi. Om du till
exempel inte vet att
det ar parmesan du
luktar pa sa kanner
du acklig spylukt.
Men om du vet vad
det ar kan du i stéllet
bli ostsugen.”

... forskning:
"En upptackt skapar
manga nya fragor

och det finns oandligt

att upptéacka. Jag
brukar saga att
forskning &r som

en tartatartavling.
Forsta pris ar mer
tarta som du ska ata
annu snabbare.”
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Anvandningen av
TESTOSTERON
Okar snabbt bland
svenska man och pa
natet framstalls
hormonet som ett
manlighetselixir.
Men myternaar
vilseledande, och
onodig behandling
ar inte ofarlig.

Text: Anders Nilsson
lllustration: Amanda Berglund
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ET AR MYCKET testosteron i
rummet” forklarar en retorik-
expert nir hon i Aftonbladet
ombeds analysera det fientliga
motet mellan presidenterna
Trump och Zelenskyj i Vita
huset varen 2025. Uttalandet
speglar en vanlig forestédllning om att testo-
steron hor ihop med en stereotyp form av
manlighet: energisk, aggressiv, dominerande
och kanske vdldsam. Ordet testosteronstinn
anvands sa flitigt i det svenska spraket att det
har blivit ett eget uppslagsord i Svenska Akade-
miens ordlista. I svenska tidningar har det
anvints tusentals ganger for att beskriva nagot
som dr overmattan maskulint, frin rockmusik
till internationell politik.

I olika typer av 6ppen eller fortdckt marknads-
féring moter vi samma tydliga koppling mellan
testosteron och manlighet, fast med positiva
fortecken. Dar framstills hoga testosteronnivaer
som vagen till alla de egenskaper en maskulin
man forvéntas efterstrdva: styrka, libido, sjalv-
fortroende och handlingskraft. Inflytelserika
mén som odlar en machoimage, frdn Donald
Trump till Andrew Tate, har berdttat om sina
hoga testosteronnivaer.

Men myterna om det manliga konshormonet
har svag koppling till verkligheten, férklarar
Stefan Arver, docent i endokrinologi, laran om
hormoner, vid Karolinska Institutet. Testosteron
ar onekligen ett viktigt hormon och den som
lider brist pa det bor fa testosterontillskott. Men
den 6vervildigande majoriteten av mén har fullt
tillrackliga testosteronnivaer och vinner inte
pa att efterstriava hogre virden, forklarar han.

| SVERIGE AR testosteron ett receptbelagt
lakemedel. 2006 skrevs det ut till runt 8000
maén. 2024 hade antalet 6kat till drygt 26 000.
Stefan Arver tror inte att 6kningen beror pé att
varden blivit s& mycket bittre pa att hitta och
behandla mén med testosteronbrist.

- En stor del av den 6kade forskrivningen
gar nog till fel personer. Manga mén upplever
symtom som trotthet eller minskad lust och nér

”Symtomen beror oftast
pa andra saker, och
onodig testosteron-
behandling ar inte ofarlig.
Man garienfilla”
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Stefan Arver

ar docent i

endokrinologi
vid Karolinska

Institutet.

Jussi Jokinen

ar professor i
psykiatri vid Umea
universitet och
anknuten till Karo-
linska Institutet.

Testosteron kopplas
ofta till en rad efter-
stréavansvarda
maskulina egen-
skaper som libido,
sjéalvfortroende
och handlingskraft.
Men detta saknar
férankring i verkligheten,
menar forskarna.

de hor reklamens beskrivning av testosteron
tédnker de att det skadar vl inte att préva? Men
symtomen beror oftast pd andra saker, och
onddig testosteronbehandling ar inte ofarlig.
Man gér i en félla, séger Stefan Arver.

Det forsta som hinder nér testosteron tillfors
utifrén dr att kroppen kompenserar genom
att stdnga av sin egen produktion. Testiklarna
krymper och testosteronnivan sjunker igen.

- Da kanske man héojer dosen, och da borjar
biverkningarna komma. Testosteron paverkar
hela kroppen. Ett exempel ar att bildning av
roda blodkroppar okar, vilket gor blodet mer
trogflytande och kan ge huvudvark och klada
som symtom. Hjédrtat maste jobba hardare och
risken for blodproppar kan i virsta fall 6ka,
sdger Stefan Arver.

Testosteron &r ett mangsidigt hormon. For
artens overlevnad dr det livsviktigt eftersom
det grundldgger kénsutveckling hos pojkfoster
och sexuell lust och férmaga hos vuxna. En
annan viktig funktion ar testosterons uppbyg-

Foto: Andreas Andersson, Mattias Pettersson



gande egenskaper. Det dr involverat nar
kroppen skapar nya celler och ny vavnad,
som muskler, skelett, bindvav, hud och réda
blodkroppar. Déarfor kallas det ocksé anabol
steroid.

- Anabol betyder just uppbyggande. Testo-
steron ar tillsammans med insulin och
tillvixthormon véra viktigaste uppbyggande
hormoner, séger Stefan Arver.

En tredje aspekt dr testosterons koppling
till behéring. Hormonet stimulerar harvaxt
i ansiktet och péa kroppen men har motsatt
effekt pa skallen.

Dessutom har testosteron en koppling till
vart vilbefinnande.

- Det har en positiv effekt pa vart stim-
ningslédge och hur vi ser pa oss sjilva, om vi
tycker att vi duger. Testosteronbrist kar risken
for depression. Inte de tyngsta, svaraste depres-
sionerna, men man tappar i livslust, kinslan att
det &r kul i livet, beréttar Stefan Arver.

Sambandet dr valdokumenterat, men

forskarna har inte hittat de underliggande
mekanismerna &n, forklarar han.

- Mycket tyder pé en koppling till hjarnans
beloningssystem, till exempel dopaminnivaer,
men vi vet inte sikert.

ETT NORMALT TESTOSTERONVARDE f6r mén
ligger i intervallet cirka 10-30 nanomol per
liter, nmol/L. Den som har ldgre nivaer riskerar
att lida brist pa testosteron. Det forekommer
men dr ovanligt, och om det intraffar ar det
oftast ett tecken pa att nagot annat &r fel.
Vid misstanke om testosteronbrist bor man
dérfor gora en utredning, betonar Stefan Arver.
Orsaken kan vara allt fran en hjarntumor i
hypofysen till en kronisk inflammations-
sjukdom eller livsstilsfaktorer.

- Det handlar om de vanliga felkéllorna i livet:
man gar upp i vikt, ror sig for lite, dter daligt
och dricker for mycket alkohol. Obesitas sinker
testosteronnivan samtidigt som dstrogennivan
okar, sager han. -

Fakta

Testosteron ar ett
hormon och hor till
gruppen steroider
- fettlosliga @mnen
baserade pa koleste-
rol. Det kallas manligt
kénshormon men
finns &ven hos kvinnor
fast i lagre koncen-
tration. Pa liknande
satt finns 6strogen,
kvinnligt kbnshormon,
aven hos man.
Testosteron tillver-
kas i testiklar, binjurar
och aggstockar och
transporteras med
blodet till olika organ,
som muskler och
hjarna. Det binder
till sarskilda recep-
torer och paverkar
darigenom cellernas
aktivitet.
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Kroppens testosteronproduktion minskar
bara marginellt med aldern. Mén fér inte testo-
steronbrist av dldrandet i sig, slar han fast.

- Man kan se pastdenden om att alla min
efter 40 borde ta testosteron, och ibland att det
skulle finnas en manlig motsvarighet till klimak-
teriet som orsakar testosteronbrist. Det dr helt
enkelt inte sant. Det existerar inget manligt
klimakterium.

Att méta testosteronhalt ar 14tt, men det
kravs kunskap for att tolka svaret, forklarar
Stefan Arver. Provet miter allt testosteron, men
bara en mindre del av det paverkar kroppen.
Det mesta dr hart bundet till ett protein som
gor det otillgdngligt, och denna andel varierar
mycket mellan olika personer.

- Det innebir att ndgon med 10 nmol/L i
sjdlva verket kan ha mer tillgdngligt testos-
teron dn den som ligger pa 30 nmol/L, sdger
Stefan Arver.

Ett annat skal att inte oroas av testosteron-
vdrden i den ldgre delen av normalspannet &r
att mer testosteron i de flesta fall inte ger storre
effekt, papekar han.

- Om man inte har en verklig brist sa ger
mer testosteron ingen effekt pa det som méan
enligt min erfarenhet oftast dr ute efter: att bli
piggare, orka mer, fa mer sexuell lust. Man sléar
itaket, systemet dr mattat.

STEFAN ARVER AR verksam vid Anova, Centrum
f6r andrologi, sexualmedicin och transmedicin,
som drivs gemensamt av Karolinska Universi-
tetssjukhuset och Karolinska Institutet. Dar
forskar han tillsammans med bland andra
Jussi Jokinen som till vardags ar professor i
psykiatri vid Umea universitet. De har bland

Testosteronforskrivningen till svenska
man har 6kat stadigt sedan 2006.
Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas.
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annat studerat testosterons sexuella funktion
hos mén.

- Testosteron dr nodvandigt for méns sexua-
litet. Blir man av med sitt testosteron tappar man
helt intresset for sex och den sexuella formagan.
Nir man far testosteron igen sa kommer sexua-
liteten tillbaka, sdger Jussi Jokinen.

Precis som pa andra omraden ger extra
testosteron bara effekt om det motverkar en
brist. Hogre testosteronvirden 4n tillrackligt
resulterar varken i mer libido eller storre svarig-
heter att hantera sin sexualdrift.

- Det finns nog en myt om att sa kallat
sexmissbruk skulle ha koppling till hoga testo-
steronnivaer, men det stimmer inte. Vi har
maétt sjilva nyligen, i en studie pa min med
tvangsmaissig sexualitet. Det var ingen skillnad
jamfort med andra mén.

Vissa likemedel mot hormonkénslig cancer
blockerar testosteronproduktionen. Forskning
vid Karolinska Institutet har visat att de ocksa
kan anvandas for behandling av pedofil storning,
for att minska risken for framtida 6vergrepp.
Atgirden ir effektiv och kan anvindas akut.
For langvarig behandling vore andra alternativ
battre dn att framkalla ldngvarig testosteron-
brist, forklarar Jussi Jokinen.

- Vihar en pagéende studie dér vi jimfor KBT
med ldkemedelsbehandling for hjdlpsokande
mén med sexuellt intresse for barn, sdger han.

Testosteron spelar ocksa roll for kvinnors
sexualitet. Forskrivningen av testosteron till
kvinnor &r betydligt lagre 4n till mdn men 6kar
snabbt och sker i stor utstrackning till kvinnor
som vill fa tillbaka sin sexuella lust efter klimak-
teriets hormonf6randringar.

- Det dr inte mitt forskningsomrade, men jag
har forstatt att behandlingen kan ge bra resultat.
Jag vill ocksa understryka att sexualitet hos bade
mén och kvinnor dr nagot vildigt komplext. Ett
enskilt hormon ir en faktor av vildigt ménga
som dr med och paverkar, sdger Jussi Jokinen.

Testosteronets muskeluppbyggande effekter
har gjort hormonet till det 6verladgset viktigaste
dopningsmedlet. Faktum ar att den illegala
anvidndningen inom dopning dr betydligt storre
an hormonets anvindning som ldkemedel.

- Antalet personer som dopar sig i Sverige

“Jag vill ocksa understryka att

Mikael Lehtihet ar
docent i endokri-
nologi vid Karolin-
ska Institutet.

sexualitet hos bade man och kvinnor
ar nagot vildigt komplext. Ett enskilt

hormon ar en faktor av valdigt

manga som dr med och paverkar”

Foto: Privat



ar uppskattningsvis 50 000-100 000 och i néstan
samtliga fall handlar det om testosteron, séger
Mikael Lehtihet, docent i endokrinologi,
som forskar om testosteron och dopning vid
Karolinska Institutets institution f6r medicin,
Huddinge.

Personer som dopar sig kommer frin alla
samhaéllsskikt och har egentligen bara en sak
gemensamt, forklarar han: de gillar att styrke-
trana. En stor majoritet 4r man.

- Kvinnor som dopar sig ar betydligt firre men
de finns. Ofta har de introducerats till dopning
genom sin pappa eller pojkvén, sdger han.

JUST NAR DET giller testosteronets muskelupp-
byggande funktion leder hogre dos verkligen
till storre effekt. Men med hogre dos kommer
ocksa tydligare biverkningar. Dit hor forkrympta
testiklar, brostutveckling for mén, akne, kropps-
behéring och haravfall pa huvudet f6r bada
konen, samt basrost och klitorisforstoring hos
kvinnor. Testosteron paverkar ocksa blodtryck
och blodbildning och ddrmed hjart-kérlsystem,
njurar och risken fér blodpropp.

- Risken for den enskilde beror pé hur linge
man dopar sig, vilken genetik man har och hur
man lever i vrigt. Folk drabbas véldigt olika. Jag
har patienter som dopat sig i 40 &r och mar bra,
men ocksa de som fatt hjartinfarkt i tidig alder
eller hamnat i dialys, sdger Mikael Lehtihet.

Den har artikeln

handlar om testo-
steronbehandling
for cisman, alltsa
personer som varit
av manligt kén hela
livet, biologiskt och
socialt. Testosteron
anvands ocksa som
kdnsbekraftande
behandling for
transméan och 6kar
snabbt som behand-
ling for kvinnor efter
menopausen - tva
omraden som
Medicinsk Vetenskap
har for avsikt att
aterkomma till.

En mycket spridd uppfattning &dr att hogt
testosteron gor méanniskor mer aggressiva.
Det stimmer inte, forklarar han. Mdn som
dopat sig med testosteron kan onekligen vara
aggressiva, men tar man bort storfaktorer som
ovrigt missbruk och personlighetsstérningar
kan négot sddant samband inte pavisas.

- Det dr faktiskt den som har testosteron-
brist, hypogonadism, som &r lattirriterad och
kan bli aggressiv. D4 blir man lugnare och mer
harmonisk av mer testosteron. Men det hjélper
inte hur ménga ganger man séger det, det verkar
inte gd att rubba bilden att testosteron leder
till aggressivitet.

Mikael Lehtihet oroas av den snabbt 6kande
forskrivningen av testosteron.

- Vivet att varden har missat ménga patienter
med testosteronbrist, men tyvirr tror jag att
Skningen till stor del gar till andra.

Mycket skrivs ut av privata allmanldkare till
min i 50-arsaldern utan andra underliggande
sjukdomar, konstaterar han. Det &r inte en alder
som brukar férknippas med testosteronbrist,
men en tid i livet d& ménga mén borjar 6nska
att de kédnde sig lite yngre, och hade mer energi
och lust.

- Jag tror att vi ser en underforskrivning
och en overforskrivning samtidigt. Och det
dr inte alls bra att det skrivs ut nér det inte &r
medicinskt motiverat. B
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Tre forskare om bilkorning

Frustration bakom ratten kan oka risken
for olyckor — men det ar langt ifran den
enda faran. Mot som
intresserat sig for trafiksakerhet.

Berattat for: Ola Danielsson Foto: Martin Stenmark
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Aldre bilforare
"Funktion

ar viktigare

an alder”

MITT FORSKNINGS-
intresse vacktes under
masterutbildningen nér
jag studerade dldre bilfora-
res dédsolyckor och sag att de skedde
» under konstiga, till synes oforklarliga
! @ d omstidndigheter. Jag konstaterade att
W\ jag maste undersoka hur de édldre
i forarna egentligen madde.

Vi vet att sjukdomar spelar roll
for korformagan, men de olika
sjukdomarna &r studerade i olika
utstrackning. Till exempel vet vi att
hjéart-kérlsjukdomar ar vanligt bland
aldre forare som omkommer, men vi
vet inte sd val hur det ser uti olyckor
dér de inte dor. Det betyder inte att
alla med hjért-kérlsjukdom ar olamp-
liga forare, men vissa tillstdnd innebar
en trafikrisk och bor uppmarksam-
mas av lakare, oavsett alder.

Hog élder i sig gor dig inte till
en samre forare. Ddremot &r dldre
skorare, vilket 6kar risken for allvar-
liga skador nér en olycka intréffar.
Korformagan fordndras med aren,
men manga dldre anpassar sig
genom att undvika till exempel
morkerkorning, rusningstrafik och
déligt vider.

Manga vill ha aldersbaserade
hélsotester for korkort. Men forsk-
ningen talar emot att det skulle ha
nagon effekt, och det skulle vara
valdigt kostsamt och sla ordttvist. Att
forlora korkortet paverkar dessutom
livskvaliteten kraftigt. Mitt budskap
ar darfor tydligt: det dr funktionen
som ska rdknas - inte fodelsearet.
Kor sd lange du kdnner dig trygg,
men var lyhord for signaler fran
bade kroppen och omgivningen som
kan sdga nagot annat.” m

MARIE
SKYVING

Titel: Doktorand
vid institutionen
for global folk-
halsa, Karolinska
Institutet.
Forskar om:
Trafikolyckor bland
aldre bilférare.
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Nollvisionen

"Foretagen
har ett stort
ansvar

MIN FORSKNING VISAR

att ndstan héalften av alla

dédsolyckor i trafiken ar

arbetsrelaterade -
antingen sker nidr man sjalv ar i
tjdnst, genom att man blir pakord av
négon som arbetar, eller pa vag till
eller fran jobbet.

Om du faller fran en byggstillning
utreds det som en arbetsplatsolycka,
men sdllan om du omkommer i
trafiken. Nér vi granskade statistiken
ség vi att Arbetsmiljoverket bara
kinde till 10 av 23 arbetsrelaterade
trafikdodsfall, och polisen utredde
dem inte som misstankta arbets-
miljobrott. Ansvaret hamnar dé helt
pa den enskilda foraren.

Men foretagen har ett stort ansvar
har. Trafiksdkerhet maste ses som
en arbetsmiljofraga, med tydliga
policys och tillgang till sdkra fordon.
Anstéllda ska inte behova kora
gamla bilar utan moderna skydds-
system. I upphandlingar b6r man
stdlla krav pa krocksdkerhet och
hastighetsstod, och det finns inter-
nationella standarder som hjélper
foretag att f6lja upp sitt arbete.

Om alla holl hastighetsgranserna

skulle 70 liv om aret rdddas. Vara 5 HELENA
hastighetsmatningar visar att hilften STIGSON
%V yrkeoschauf'f.orerna kor“for fort, Titel: Trafiksékerhetsforskare
dven péa 30-striackor utanfor skolor. vid Folksam, anknuten till
Foretag har alltsa stor potential institutionen fér klinisk
att paverka trafiksikerhetsutveck- TSRS £

. o .. Karolinska Institutet.
11ngen. P4 samma sdtt som man e G T
foljer upp klimatavtryck bor man trafiksakerheten kan
folja upp sitt trafiksikerhetsav- forbattras for att ta oss

tryck. Det ar en hallbarhets- och narmare nollvisionen.

ledningsfraga - inte ett individuellt
problem.” m
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Frustration
"Bilar kan
utvecklas
for att
forebygga
1lska”

NAR BILISTEN BAKOM

dig tutar kan det vara ett

tecken pé frustration - en

kénsla som uppstar nér vi
hindras fran att né ett mal. Frustra-
tion kan motivera oss att 16sa
problem, men den kan ocksa utveck-
las till ilska och bli en trafikfara.

Jag har studerat vad som frus-
trerar bilférare och hur det tar sig
uttryck. Forsenande hinder som
koer, upplevd stress och att gora
oavsiktliga misstag som att kora forbi
en avfart dr vanliga triggers. Reak-
tionerna varierar: vissa skrattar bort
det, andra blir arga eller hjalplosa.

Eftersom frustration i hég grad ar
individuellt behover trafiksystemet
ta hédnsyn till vira olikheter. Skyltar
ska exempelvis kunna forstas dven
av personer med olika funktionsva-
riationer.

Bilar kan ocksé utvecklas for att
forebygga ilska. Sma saker kan gora

Tre forskare om bilkérning

skillnad, som att foraren far besked
om att en felrapport skickats nér
navigationssystemet kranglar eller en
uppmuntran att lyssna pé sin favorit-
1at nér korstilen verkar frustrerad.

Vi kdnner frustration i ménga
sammanhang, men det behover inte
vara negativt. Jag forsoker utveckla
metoder for att hjdlpa méinniskor att
hantera frustration pa ett konstruk-
tivt sitt, som en killa till kreativitet
och handlingskraft snarare dn ilska
eller hjilploshet.

Sjalv blir jag frustrerad av oréttvi-
sor, som ndr nagon tar min parke-
ringsplats. D pausar jag och fragar
mig: vill jag vara arg nu eller ga
vidare och forsoka lagga min energi
pa ndgot mer konstruktivt?” m

HANNANEH
YAZDI

Titel: Forskare
vid institutionen
for klinisk neuro-
vetenskap, Karo-
linska Institutet.
Forskar om:
Frustration.

oy,
e T
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ANNONS

Valkommen
till KI Alumni

KI Alumni &r ett globalt, professionellt och
socialt natverk for alla alumner som vill halla
kontakten med Karolinska Institutet.

Ga pa forelasningar, atertraffar och hall
kontakten med andra alumner.

Fa vart nyhetsbrev och en gratis
prenumeration av Medicinsk Vetenskap.

Medlemskapet ar kostnadsfritt.
Géa med idag!
ki.se/alumni

Ett nyhetsbrev
om Kl:s forskning

Hall dig uppdaterad om all spannande
forskning som sker vid Karolinska Institutet.

Missa inte att fa tips om events, lasvarda
forskningsnyheter och intervjuer, podd-
avsnitt och andra populérvetenskapliga
nyheter om halsa och medicinsk forskning.

Prenumerera
pa vart
nyhetsbrev!
Anmal dig till
vara utskick:
e
@g %m Karolinska

Institutet

g e

Foto: Liza Simonsson
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Arrott kott
farligt?

Min son menar att han behover ata
mycket rott kott for att bygga musk-
ler. Stammer det? Och ar rott kott
daligt for halsan? / Simona

Livsmedelsverket rekommen-
@ derar max 350 gram rott kott i

veckan och att vi minimerar
intaget av processat kott. Raden utgar
fran folkhalsoperspektivet - alltsa hur
kosten paverkar befolkningen som
helhet - och ger inga exakta svar for
varje enskild individ.

Processat kott, som till exempel
bacon, korv och skinka, &r pa befolk-
ningsniva tydligt kopplat till 6kad risk
for tjock- och andtarmscancer, enligt
forskningen. Aven oprocessat rétt
kott kan troligtvis 6ka risken, &ven om
sambandet inte ar lika starkt belagt.
Forskning har dessutom pekat pa en

Y <

Mejla din klurigaste medicinfraga sa letar vi fram en
forskare som kan svara: medicinskvetenskap@ki.se

oOkad risk for hjart-karlsjukdom hos
dem som ater mycket rott kétt, men
aven har ar bevislaget svagare.

Tillagningssattet spelar ocksa roll.
Hoga temperaturer och ofullsténdig
forbranning, exempelvis rokning, av
kottprodukter kan bilda amnen som i
djurstudier visat sig kunna skada DNA
och darigenom 6ka risken for cancer.

Proteinbrist ar i praktiken mycket
ovanligt i Sverige, och dven tonaringar
som tranar flera ganger i veckan far i
sig tillrackligt genom vanlig, varierad
kost.

Ur ett miljioperspektiv star nottkott
for den storsta klimatpaverkan av alla
livsmedel. Viltk6tt ar battre for plane-
ten, men raknas fortfarande som rott
kott nar det galler halsa.

Emilie Helte, forskare i nutrition
och toxikologi

Ar du nyfiken?

Stora mangder
rott kott ar inte
bra fér halsan.
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Fragor + Svar

En stimmig
miljé kan géra
att vi glommer
att fokusera pa
smaken.

Kan vara sinnen
stora ut varandra?

Jag har svart att kanna lukter nar
jag stors av andra intryck. Maten
smakar exempelvis inte sa gott i
en stimmig restaurang. Kan vara
sinnesintryck stora ut varandra?
/ Victoria

For att kunna bearbeta
Svar sinnesintryck maste vi rikta

var uppmarksamhet mot
dem. Psykologer skilier mellan tva
typer av uppmarksamhetsstyrning:
extrinsisk och intrinsisk. Extrinsisk
uppmarksamhet uppstar till exempel
nar ett starkt ljus eller ett hogt ljud
drar uppmarksamheten till sig, utan
att man behdver tanka pa det.
Intrinsisk uppméarksamhet betyder att
stimulit kanske ar svagt och inte
automatiskt fangar uppmarksamhe-
ten, men vi vill rikta var uppmarksam-
het dit. Till exempel nar vi laser en
bok sa fokuserar vi pa bokstaverna
av en intern drivkraft. De flesta har
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svart att mobilisera den dar interna
drivkraften nar det finns konkurre-
rande extrinsiska stimuli, till exempel
att lasa en bok under hogt ljud.

Jag antar att det samma hander
dig med lukt nar du ater - du vill njuta
och medvetet bearbeta din upple-
velse men din uppméarksamhet dras
mot de starkare sinnesupplevelserna.
Det ar inte ovanligt att vara sinnen
tavlar med varandra pa det séttet.
Vissa forskare menar exempelvis att
risken att Overata 6kar om man tittar
pa teve samtidigt, eftersom man da
inte fokuserar pa sinnesintrycken av
att ata och bli matt.

Forskare har ocksa upptackt att
ljud och lukt kan forstarka varandra
nar de passar val ihop. Fiskratter kan
exempelvis smaka "fiskigare” nar
man lyssnar pa ljudet av havet samti-
digt. Det kan du prova nasta gang.

/ Janina Seubert, forskare i kognitiv
neurovetenskap

Varfor reagerar
vi olika pa vaccin?

Varfér far en del jobbiga biverk-
ningar av vaccin? Har de samre
immunforsvar? / Cecilia

Folk svarar valdigt olika vid
Svar vaccination. Vissa far ofta

biverkningar medan andra
inte far det. Vart immunsvar kan
delas in i tva system. Ett medfott
som svarar snabbt vid infektion,
men mindre specifikt. Och ett
adaptivt, som svarar langsammare
men ger ett minne och langvarigt
skydd mot sjukdomar.

Biverkningar kommer till stor del
fran det medfédda immunforsvaret.
Om man har vaccinerats eller blivit
infekterad av ett liknande pato-
gen tidigare sa kan det medfodda
immunfdrsvaret svara starkare da
det jobbar tillsammans med det
adaptiva systemet. Darfor kan
en booster-dos, som ges for att
forstarka kroppens immunitet mot
en sjukdom, ibland ge mer symtom
an vid forsta vaccinationen.

Hur det medfodda systemet
reagerar styrs till stor del avsma
genetiska skillnader som gor att
vissa svarar kraftigt pa vissa typer
av infektioner, men inte mot andra.

Det ar latt att tanka att mer
biverkningar tyder pa ett battre
eller sémre immunsvar. Flera
studier (speciellt utférda kring
vaccinationer mot SARS-CoV-2)
har undersokt detta. Generellt sa
ar bevisen fér en koppling mellan
biverkningar och skydd svagt
och det kan inte anvandas for att
forutse vem som kommer ha bra
eller daligt skydd mot sjukdom.

/ Christopher Sundling, forskare
i infektionsimmunologi

Biverkningar
innebar inte
battre eller
samre skydd
mot sjukdom.

Bild: Getty Images
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Ardetbramed
en hialsomanad?

Varje september har jag en
hilsomanad da jag avstar fran
sotsaker och alkohol, och gar ner
cirka fem kilo. Ar det bra for hilsan
som helhet och finns det risker?
Jag har méarkt att somnen forsam-
ras och ibland blir jag sjuk under
hilsomanaden. / Peter

En hélsomanad ar bra. Fler
Svar skulle avsta fran godis,

sOtsaker och alkohol en
manad per ar eller oftare. Flera
religioner har "fasteperioder” under
en eller fler manader. Forskningen
har visat att det kan paverka
tarmfloran positivt, forbattra
insulinkanslighet, vilket ger battre
blodtryck, blodfetter och blodsocker
aven battre levervarden.

Det finns inga kéanda risker. Om
jag &nda ska spekulera kring varfor
du kan ha blivit sjuk sa kan infek-
tionskanslighet teoretiskt 6ka om
tillvaxtfaktorn IGF-1 minskar, vilket
forbattrad insulinkanslighet kan

orsaka. Det skulle ocksd kunna bero
pa nér pa aret du har din halsoma-
nad. Vissa tider pa aret ar mer virus
i omlopp och man kan vara mer
infektionskanslig.

Somnen brukar bli battre av din
"halsokost”, men om du ater senare
pa dagarna/kvallarna under denna
manad sa kan det forsamra sémnen.
Hunger kan eventuellt ocksa paverka
sOmnen via 6kad aktivitet av orexin,
ett signalamne i hjarnan som reglerar
bade vakenhet och hunger. Dricker
du mer kaffe, andra koffeinrika
drycker eller te sa kan det ocksa
paverka sémnen.

Ar sémnen férséamrad hela
manaden eller bara i borjan? Jag blir
nyfiken pa om du under halsomana-
den andrar pa andra vanor, till exem-
pel fysisk aktivitet, nar du lagger dig
och intag av specifik kost.

/ Kerstin Brismar, professor
i diabetesforskning

Aven
tillfalliga
livsstils-
férandringar
ar bra for

Gallreflux
kan vara
besvarligt

ofarligt.

Vad ar
gallrefluac?

Jag har fatt gallreflux och undrar
vad det innebar. Medfor det 6kad
cancerrisk? / Caroline

Gallreflux innebar att
uppstotningar av vatska
fran tolvfingertarm och

magséck innehallande galla nar
upp i matstrupen. Galla bildas i
levern och utséndras via gallblasan
till tolvfingertarmen i samband med
matintag for att bidra till matspjalk-
ningen. Men galla kan ibland
komma upp i magséacken i stallet
for ned i tarmen och darifran vidare
till matstrupen via uppstétningar.

Vem som helst kan drabbas,
men det ar vanligare efter vissa
operationer pa magsacken eller
om gallblasan har avlagsnats, och
hos individer med riskfaktorer som
arftlighet, overvikt och rokning.

Gallreflux brukar inte paverka
ovriga kroppen, men kan ibland
bidra till forsamrad somn, livskvali-
tet och arbetsférmaga.

Individer med langvarig och
besvarande gallreflux, liksom de
med sur reflux dar magsyra lacker
upp i matstrupen, har 6kad relativ
risk for en form av matstrupscan-
cer som kallas adenocarcinom.
Den absoluta risken ar dock valdigt
liten eftersom tumaoren ar ovanlig.
/ Jesper Lagergren, professor
i Kirurgi
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Redaktionen tipsar

En alkemists mal ar att
skapa guld, ett omdjligt
uppdrag. Men langs vagen
kan man upptacka annat.

Galen gubbe
far revansch

BOK. Den mytologiska bilden av en alkemist ar en litt galen
person som fafangt forsoker skapa guld av oddla metaller.

- Alkemisten dr ju en gubbe som 4r sitt eget varumarke,
den tror jag kommer att bestd. Men inom den vetenskapshis-
toriska forskningen har det kommit mycket ny kunskap pa
senare ar som har férdndrat denna syn, sdger Hjalmar Fors,
forskare inom vetenskaps- och medicinhistoria vid Karolin-
ska Institutet och medforfattare till en ny bok om alkemi.

Anda sedan medeltiden och fram till 1700-talets bérjan
var kemi och alkemi i princip synonymer. Men sedan sker
en medveten brytning med alkemin, beréttar Hjalmar Fors.

- Kemisterna tog tydligt avstand fran alkemi, som de kall-
ade bluffmakeri. Denna syn kom att prégla de kommande
arhundradena. Men vetenskapshistoriker har pé senare ar
dechiffrerat flera alkemiska skrifter och visat att de beskri-
ver kemiska operationer som faktiskt ar mojliga att genom-
fora, sdger Hjalmar Fors.

Enligt honom ska vi inte vara misstinksamma mot den
teori som var forharskande under sé lang tid.

- Idag vet vi att den "nya kemin” bygger pa kunskap
som utvecklats under 2000 ar under namn av alkemin,
sdger han. W Cecilia Odlind
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Lyssna pa
podden Yukiko
och Patrik méter
dar Hjalmar Fors
intervjuas.

Alkemins
historia.

Inverkan pa
kultur, vetenskap
och samhalle
Carl Philip
Passmark (red.)
Bokforlaget
Stolpe

Atombomber &
ledde till att

nya behand- J ¥
lingar utveck-
lades.

Bombskador
kravde bot

Tusentals raddade liv
under 50 ar. En bok

om benmaérgs- och
blodcellstransplantationer
i Sverige

Hans Hagglund

och Gosta Gahrton
Ekerlids

BOK. Efter atombombs-
sprangningarna éver
Hiroshima och Nagasaki
utvecklades benmargs-
transplantation for att
behandla de omfattande
stralningsskador som
befolkningen drabbades av.
Behandlingen kom sedan till
Sverige 1975. Professorerna
Gosta Gahrton och Hans
Hagglund ar redaktorer for
en ny bok som berattar om
utvecklingen sedan dess
fram till idag, da stamceller
kan anvandas i stallet for
benmérg och lampliga dona-
torer kan sokas via interna-
tionella register. Prinsessan
Christina och forfattaren
Niklas Radstrém ar nagra av
de patienter som delar sina
erfarenheter.®

Foto: Getty Images, Wikipedia - Charles Levy - U.S. National Archives and Records Administration
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Redaktionen tipsar

Evenemang

Samtalom N
Antropologiska konstens - :
. orskare visar konst:
anteCkn|ngar betydelse 5 Elisabeth Ohlsons Tvivlaren

Antropolog eller med- e

manniska - Reflektioner
over féltanteckningar
Lisbeth Sachs

Fri tanke

Louise Frisén, 6verlékare och docent
vid Karolinska Institutet, reflekterar dver
Elisabeth Ohlsons fotografi av Caravaggios
klassiska motiv Tvivlaren. Louise Frisén
kommer aven att tala om sin forskning kring
koénskorrigerande behandling.

Ett nytt manus for
samhaéllsscenen -
vetenskap och konst
i dialog

Eva Bojner Horwitz

. . och Marie Géranzon
BOK. Lisbeth Sachs ar Pajazzo férlag N 5 mrns 4 7,
antropolog och anknuten Var: The Cell, Hagaplan 4, Stockholm.
till Karolinska Institutet. | en

Elisabeth Ohlson
later i sitt verk

o ) BOK. "Skolan saknar Tviviaren en
ny bok atervander hon till . transpersons
. . ofta verktyg for att ge [P g
de personliga anteckningar - e . PP i
. . - elever en djupare forsta- 3 erfarenhet sta
hon fort under sitt yrkesliv.

else for sig sjalva och « 8 ’ i centrum.
andra - har fyller teatern :
en unik funktion. Den
utvecklar inte bara sprak
och kommunikation, utan
ocksa var formaga att
samarbeta, reflektera
och tanka kritiskt”. Det

Boken skildrar antropologin
som verksamhet och etiska
motsattningar som kan
uppsta mellan antropolo-
gens roll som forskare och
som medmanniska. B

[\ 1 konstaterar skadespe-
e laren Marie Goranzon i .
BARN o Forskare visar konst:
PEYRIATRI en ny bok som bestar 16 o .
SOMCOR Lars Brunstroms Apor och krakor
SKILLMAD av samtal mellan henne APR . . . .
A . . Ar du nyfiken pa vad som hander i
och Eva Bojner Horwitz, o e 1 .
. hjarnan nar vi gar fran ungdom till vuxen?
professor vid KTH och - Lo .
. Hor Jens Hijerling-Leffler, professor vid
H anknuten forskare vid Karolinska Institutet, djupdyka i de genetiska
Effektivare Karolinska Institutet. En » alupay 9

och cellulara processerna bakom hjarnans
utveckling och kopplingen till psykiatriska
sjukdomar. Samtalet knyts till Apor och

barnpsykiatri overgripande fraga ar

hur konst kan hjalpa oss

Ba_rnpsyklatfl som gor I svara stunder krakor - ett konstverk av Lars Brunstrom.
skillnad - Primamodellen

Majbritt Giacobini, Nar: Torsdag 16 april kI 17-18.

Asa Lundberg Schiyter Var: The Cell, Hagaplan 4, Stockholm.

och Anna Wiklund

Att leva med OCD

16 F&rfattaren Amanda Romare lider

A" av tvangssyndrom, OCD, har hon
beréattat i en SVT-dokumentér dar hon aven
behandlas av psykologen och forskaren
Erik Andersson vid Karolinska Institutet. Har
mots de i ett samtal.
préglat av byréakrati och Hor Amanda Romare Nér: Torsdag 16 april kI 18-19.
ineffektiva processer. De beratta om sina Var: Urban Deli, Hagaplan 4, Stockholm.
startade darfér pa 2000- erfarenheter av
talet en ny vardmodell for OCD-behandiing
barn- och ungdomspsy- Evenemangen ér gratis och dppna for
kiatri, Primamodellen. Om allménheten, ingen anmalan kravs.
detta berattar de i en ny
bok. m

Bokforlaget Stolpe

BOK. Tre lakare delade en
stark passion for att hjalpa
barn, men aven en frus-
tration Gver ett vardsys-
tem som de upplevde var

den 16 apiril.

For fler evenemangstips,
se ki.se/kalender
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Till sist

Bea Uusma
trotsar

sno och
1sbjornar

Med nya boken Viton fick hon
Augustpriset for andra gangen.
Nu vill Bea Uusma tillbaka till 6n
sa snart som mojligt - for att leta
skelettlamningar.

VITON HETER fortsattning
pa den likaledes Augustpris-
belénade boken Expeditio-
nen: Min kérlekshistoria som
kom 2013. Bada bockerna handlar om
Bea Uusmas forsok att slutgiltigt [6sa
gatan om hur Andrée-expeditionens
medlemmar avled pa Viton 1897.
Vad ska prispengarna ga till?
- Sjélvklart till nasta expedition till
Viton. Alla pengar som
jag genererar gar rakt in
i projektet. Det gjordes
aldrig nagon utgravning av
Andrée-expeditionens sista
lager pa Viton ar 1930, och
jag har insett att mer an
200 skelettdelar lamnades
kvar pa on. En tredjedel av
Andrée-expeditionen kan
alltsa fortfarande ligga kvar pa Viton.
Nu ska vi hitta de benen. Faltarbetet pa
Vitén kommer ocksa att ligga till grund
for vetenskapliga artiklar.
Nar tror du att nasta expedition

kan bli av? i = my: _
_Forh ningsvis inom tre ar. Men Titel: Forfattare, =
. ° _Op.p gsvis .O © ac . © lakare vid Karolinska Q0
det f!nns ju ||jga gararltler, det gar inte universitetssjukhuset, 3
att forutse dimma, snd, om det kommer ‘anknuten forskare vid =
vara isbjérnar pa stranden eller inte. . ﬁa"’g"nSBkéll( '“St/iFtl{tet- g
o = . aKta: boken Viton ®
Men (_:!et arju det som ar d_(_at flpa rr:ed Nosese) £ B g
det har projektet - att det ar sa svart. m Uusma tilldelades 3
Andreas Andersson Augustpriset som T
Arets svenska fack-
bok 2025.
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Larare - se hit!

Vill du intressera dina elever for de allra
senaste medicinska forskningsrénen?

| Medicinsk Vetenskap kan de lasa om allt fran
e-cigg till rymdmedicin, vikten av stéddning och
varfor vi blir illaméende. De far &ven méta forskarna
bakom fynden, satta sig in i forskningens villkor,

ta del av etiska fragor och mycket mer.

Nu finns en digital version av Medicinsk Vetenskap
tillganglig for larare och elever via tjansten Gratis i
skolan. Har finns aven en lararhandledning med tips
pa hur tidningen kan anvandas i undervisningen.

Har hittar du
tidningen:

oL

- Karolinska
> Institutet

Wi 12°

Lk

Anvand Medicinsk Vetenskap
iundervisningen!

annonserali

Som annonsor i Medicinsk Vetenskap
nar du en stor lasekrets som ar
intresserad av medicin, forskning

och hélsa. TS-upplagan ar 21700 och
bland lasarna finns forutom allmant
nyfikna personer exempelvis patienter,
forskare, vardverksamma, media,
forskningsfinansiarer och larare.

Kontakta: medicinskvetenskap@ki.se

Foto: Getty Images

ANNONS
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pusandare: B Posttidning

Medicinsk Vetenskap
Karolinska Institutet Ej retur
17177 Stockholm

ANNONS

Kommunicera din forskning
med en konferens |

Aula Medica

«A uvy)

= Karolinska
Institutet
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» Toppmodern teknik

-,

i Lf

Foto: Erik Flyg och Liza Simonsson

Aula Medica
Nobels vag 6, Solna

Kontakt
bokning-aulamedica@ki.se
Telefon 08-524 822 00
www.ki.se/faulamedica

* Aula fér 1000 personer

* Flertal konferensrum fér 8 till 30 personer

+ Stora utstallningsytor

* Fina foajéer for mingel

» Restauranger och café i huset
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